Nga shkolla ...
né shtepil

Ushtrime-lojra
pér prindér e
fémijé

Pyetje:
¢'te perbashkét kané: programimi i punéve tona javore apo

mujore, komunikimet tona telefonike, pérdorimi i sahatit me
réré dhe rritja e vazhdueshme e gjatésisé se femijeve?

(Pérgjigjja né fq. 4!)

Brenda né shtépi...

¢do shtépi éshte e mbushur me sende dhe objekte gé mund té pérdoren pér té
lehtésuar dhe pér té mbéshtetur t€ mésuarit dhe zhvillimin e aftésive gjuhésore,
shogérore, ndjesore, matematikore, etj. té fémijéve. Shumé nga kéto sende dhe
objekte ne, t€ rriturit, i pérdorim ¢do dité pa menduar mundésiné gé na japin pér te
luajtur, pér t€ dialoguar apo pér té béré aktivitete 1€ ndryshme me fémijét e moshés
parashkollore.

Ny

a—

Ide pér aktivitete

Mé poshté ndjekin disa ide pér ményrat me té cilat familja - prindérit, gjyshet dhe
gjyshérit - mund té pérfshije femijét né até qé quajmé «gaste mésimi». Behet fjalé
per gaste té sé pérditshmes ku nuk ka nevojé pér presion, pér dije dhe aftési té
veganta nga ana e té rriturit dhe ku fémijét mésojné né ményre té kéndshme. Thjesht,
shfrytézojme ato gé béjmeé ¢do dité me apo pa objekte shtépiel



Kalendar muri

Né njé kalendar (mujor dhe mé miré muri) shénoni takimet tuaja,
festat gé ju interesojné, ditélindjet e anétaréve té familjes apo
datat mé té réndésishme pér ju. Inkurajoni, gjithashtu, fémijén tuaj
té «shénojé» edhe ai aktivitetet e tij, (p.sh. festén e njé shoku) apo
¢farédo tjetér déshiron té mbajé mend me ¢do kusht, (mund té
pérdoré «simbole» té ndryshme, p.sh. njé torté pér festén e
ardhshime, ose emrin e shokut qé bén festén etj.). Né rastin mé té paré pyesni
veten «me zé» né prezencé té fémijés: «Valle, sa dité duhet té kalojné derisa
t€..?» dhe numéroni bashké me fémijén.

Telefoni dhe numratori i telefonave

Sa heré qé kérkoni ndonjé emér né numratorin e telefonave (né até n
personal apo né até lokal), ftoni fémijén tuaj t'ju ndihmojé t€ gjeni " 4

gérmén me té cilén fillon emri qgé kérkoni. Do & funksiononi si model

per té nése i tregoni si veproni pér té kérkuar dhe pér té gjetur

emrin konkret (p.sh. «Pa t&€ mendohemi nga cila gérmé fillon emri i tij..»). Kérkojini
t€ shénojé numrin e telefonit qé gjetét. Mbani mend se ¢do heré gé fémija juaj ju
shikon t& shénoni ndonjé informacion g€ ju japin né telefon, i tregoni menjéhere
réndésiné e té shkruarit né jetén toné t€ pérditshme. Kur doni té telefononi diku, i
propozoni fémijés suaj té formojé numrat qé do t'i thoni. Né fillim i thoni humrat
njé e nga njé (p.sh. dy, nje, pesé, teté..), mé voné provoni dhe dyshifrorét (p.sh.
njézet e dy, pesémbédhjete...).



Ora dhe sahati me réré (ose me 1éng)

Nése pérdorni sahat me réré (ose me léng) né kuzhing, i
theksoni fémijés faktin se kjo éshté njé tjetér ményré matjeje
kohe. Sahati me réré (ose me Iéng) éshté njé ményré shume e
miré pér té ndihmuar fémijet té kontrollojné kohén e nje
aktiviteti dhe té fillojné té kuptojné ‘'kohézgjatjen' e nje
veprimi. Pér shembull, nése vonohet pér t'u béré gati pér ne
shkollé, ose pér té fjetur, luani me sahatin me rére, (p.sh. «Pa
té shohim nése do té béhesh gati derisa t€ mbarojé réra apo léngu i sahatit»). Kur
luani bashké njé lojé, merrni edhe sahatin me réré (ose me léng) dhe i propozoni
fémijés suaj t€é vézhgojé sa heré do té mbushet apo do t€ zbrazet sahati derisa t&
mbarojé loja.

Ora ndihmon né njohjen e numrave dhe familjarizon fémijét me njé nga ményrat me
té cilat matim kohén. Ndértoni njé oré falso duke preré njé qark prej kartoni &
trashé (nga kuti kartoni) dhe dy tregues pérséri prej kartoni.
Fiksoni treguesit né qendér té qarkut me njé kapse dhe shénoni
numrat né ané té tij (shih Forma 1). Jepjani fémijés ta
ngjyrose. Pérdoreni até pér té treguar orén ose pér t€ luajtur
sebashku. Pér shembull, ai/ajo ju thoté njé oré dhe ju i vini
treguesit né vendin e duhur. Té njéjtén gjé bén edhe fémija
juaj mé pas. Domethéné i thoni: "Ora éshté 12.00." dhe fémija
duhet té véré treguesit né vendin e duhur, etj. Mé voné mund té luani dhe me
minutat (p.sh.: Pak mé paré ora ishte 11.00 dhe kaluan 5 minuta. Ku do ta vémé
treguesin e madh? et}.).

Forma 1.




Metri & vizorja

Shumé prej nesh kemi né shtépiné toné pajisje t& ndryshme
matjeje té gjatésise, si: metér, metér shirit apo metér druri,
vizore etj. Pérdorini ato bashké me fémijén tuaj kur doni té
béni matje t€ ndryshme (p.sh. t& matni njé copé basme qé té
gepni njé jastéek, t& matni dritaren qé té llogaritni sa basme
nevojitet pér perden e re, té& matni hapjen e portés qe té
shikoni nése mund té kalojé aty njé mobilje g& doni t€ levizni, etj.). Béni gjithe
progedurén e matjes duke pérshkruar ¢do veprim fuajin (p.sh. «Tani do té ve
fillimin e metrit pikérisht kétu... pa shiko cilin numér shohim kétu né cep? Zeron.
Bukur! Dhe né cepin tjetér, atje ku mbaron dritarja? Njé 8-é dhe njé 5-€.. né
rregull, Kjo dritare ka lartési 85 centimetér. Le ta shénojmé
diku gé té mos e harrojmé»). Pérdorni metrin (metrin shirit
apo metrin profesional) pér matjen e gjatésisé sé fémijés dhe
pastaj tuajén apo t€ pjestaréve té tjeré té familjes. Nése
mundeni 1'i shénoni diku matjet tuaja, béjeni, me géllim qé té
riktheheni tek ta né t& ardhmen dhe té béni krahasime (p.sh.
«Je zgjatur dy centimetér nga hera e fundit q€ t& mata..»).
Keni, gjithashtu, mundésiné € varni njé shirit-metér té gjate
letre né ndonjé vend qé nuk pengon dhe atje té€ shénoni matjet fuaja apo i
propozoni fémijés suaj té gjejé njé menyre té shénojé ne tél

Pérgjig]jal

Né té katér rastet, fémijet, pérderisa pérdorin kalendarin, sahatin me réré (apo me léng),
telefonin apo numratorin telefonik dhe metrat, inkurajohen: té pérdorin fjalén e folur, té
«lexojné», (p.sh. numrat mbi metér dhe né kalendar, emrat né numratorin telefonik, ditét
dhe muajt né kalendar, etj.), té gjejné ményra 1€ «shénojné» (vizatojné, shkruajné), te
perdorin kuptime matematikore (té familjarizohen me simbolet matematikore, té shohin si
perdoren simbolet aritmetike né vegla dhe pajisje té ndryshme, € matin gjatésiné apo
kohén, t€ zgjidhin probleme € thjeshta) dhe t€ njihen me ményrén e pérdorimit t€ mjeteve
té ndryshme té sé pérditshmes.
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