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NJE LIBER PER FILLIMIN E PARASHKOLLES



Sapo je béré néné ose baba. Ndoshta éshté hera e paré?

Heré pas here, mes ndérrimeve té pelenave, ndodhé me siguri té

mendosh pér punén e parashkollés. Sé shpejti vien koha e parashkollés

dhe natyrisht gé ke shumé pyetje pér té cilat kérkon pérgjigje.

Ne kemi tentuar gé né kété libér té mbledhim pérgjigjet e pyetjeve
mé té réndomta. Nése déshiron té dish edhe mé shumé je i/e
miréseardhur né www.helsingborg.se/kunskapsstaden ose té na

vizitosh.
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FEMIJA IM NUK E

DURON MIELLIN. . ..
A MUND A MUND TE VAZHDOJE

TA ZGJIDHIN? PUNEN E NATES?

A TRAJTOHET
FEMIJA ME BARAZI?

SA KOHE TE GJATE
ESHTE PARASHKOLLA

_. =)
CFARE HANE? = HAPUR?

FEMIJA IM ESHTE
SHUME NAZEMADH

NE USHQIME.

A DUHET TE BLEJE
SHUME GJERA?

PARMAK SHKALLE?



Kur duhet filluar parashkolla? Si ia del njé femijé njévjecar teé rrijé larg
nénés dhe babait?

Nuk mund té pérgjigjemi me pérpikéri né kété pyetje megenése Padyshim qé té gjithé fémijét kané nevojé pér aférsi, butési, siguri dhe
té gjithé fémijét jané té ndryshém. Veg késaj éshté situata e familjes dashuri gé vijné nga njé relacion i palékundur dhe jetégjaté né jetén
ténde ajo gé ndikon né vendimin pér kohén e nisjes sé parashkollés. e tyre. Né té shumtén e heréve kjo vjen nga néna dhe babai, por edhe
Natyrisht éshté fjala pér njé punésim apo njé vend né njé shkollim, nga kontaktet tjera té aférta si nga té aférmit familjar dhe migté.

apo gjéra té tjera qé e ndikojné pérditshmériné tuaj.
Por njé fémijé ka nevojé edhe pér stimuj tjeré. Porsa té lind fémija

fillon ta eksploroj botén. Mé pastaj béhet fjalé pér relacione shogérore

Parashkolla éshté pér fémijét mes moshés 1 dhe 5 vjecare. Sot pér sot me fémijét dhe té rriturit tjeré, si té mésohet té pres radhén e veté
shumica e prindérve déshirojné gé fémija i tyre té shkojé né ndonjé dhe té lozi, té dégjojé dhe té mésojé nga tjetri, gjé qé pérbéné bazén
formé té parashkollés. Shumica e fémijéve fillojné né mes té moshés e njé vetébesimi dhe té njé aftésia jetégjate té mésuarit.

1 dhe 2 vjegare.
Né parashkollé ne i shohim té gjithé fémijét dhe te ne jané té

miréseardhur té gjithé — si té turpshmit ashtu edhe ata me zhvillim
té parakohshém. Ta takosh ¢do fémijé aty ku ai apo ajo gjendet

éshté pjesé e natyrshme e profesionalizmit toné pedagogjik.



A éshte féemija im i sigurt?

Lénia e fémijés ténd te dikush tjetér pér heré té paré pércillet pothuajse
gjithmoné me njé ngarkesé emocionale. Pér kété arsye koha fillestare
parashkollore nis me njé pérshtatje né mjedisin e ri. Gjaté késaj kohe

ti dhe fémija yt keni mundési té na njihni si ne pedagogéve po ashtu
edhe mjedisin e parashkollés. Edhe ti si prind do té marrésh pjesé né
pérshtatjen né mjedisin e ri gjaté njé kohe kalimtare. Koha e pérshtatjes
éshté njé kohé kur té jepet mundésia shtesé pér té béré pyetje.

Kohézgjatja e pérshtatjes sé fémijés me mjedisin e parashkollés mund
té ndryshoj nga njé fémijé te tjetri dhe kur té jeté koha pér fémijén
ténd, atéheré pedagogét e parashkollés tuaj do té flasin me ju se si do
té duket pérshtatja i fémijés ténd. Té gjithé fémijét jané unik dhe
mirépriten né bazé té nevojave té tyre individuale.

Ne gé punojmé né parashkollé jemi té geté dhe té sigurt né rolet tona.
Pér ne éshté e réndésishme qgé ti té marrésh njé pérshtypje pozitive nga
veprimtaria joné dhe té kesh besim né ne dhe né detyrén e misionin

toneé.

Té gjithé prindérit mendojné se éshté e réndésishme qé fémija i tyre

té keté kénagési, té marré pjesé né lojéra, té keté shoké dhe té keté njé
mjedis zhvillues dhe stimulues me pedagogé té zgjuar dhe té arsimuar,
qé jané né nédorési té fémijés sé tyre, ndoshta si njé kraharor ngushél-

lues apo si njé i rritur qé inspiron, inkurajon dhe mbéshtet.
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Ne jemi té interesuar té dimé se ¢faré ti, si prind, mendon pér ne, dhe
né kété aspekt ke mundési té ndikosh vec tjerash pérmes pjesémarrjes
né hulumtime té atitudave. Né kété ményré mund té na ndihmosh qé
gjaté gjithé kohés té ndjekim dhe pérmirésojmé cilésiné e veprimtarisé

Sone.

Si i ka punét fémija yt — luan dhe gesh — té tregojmé me gjithé qejf
sa heré gé té kemi rast.

Sa pedagogé jeni? Sa té médha jané grupet e fémijéve? A jané
grupet e fémijéve me grupmosha té pérziera? Kéto jané pyetjet mé
té shpeshta nga ana e prindérve. Dhe pérgjigjja joné éshté se ne jemi
né numér té mjaftueshém pedagogésh pér tu dalé pérballé kérkesave
té gjithé fémijéve. Madhésia e grupeve té fémijéve mund té ndryshojé
ca, varésisht nga ajo se me se merren fémijét né momentin e caktuar.
Brenda Qytetit té diturisé Helsigborg (Kunskapsstaden Helsingborg)
ka edhe reparte me fémijé me grupmosha té pérziera si dhe fémijé
me grupmosha té njéjta. Gjeneratat e fémijéve duken ndryshe nga
vit né vit, dhe ne ia pérshtatim veprimtariné kétyre rrethanave.
Dégjohu me parashkollén ténde pér mundésit qé ekzistojné mu

né parashkkollén né fjalé.

Késhtu qé pérgjigja né pyetjen e rubrikés éshté: Po, fémija yt éshté
i sigurt né Qytetin e diturisé Helsingborg.

Uné punojé me orar te parregulit.
Femija im ka nje paaftesi.
A éshte parashkolla edhe pér mua?

Té gjithé fémijéve mes moshave 1 dhe 5 vjeg iu garantohet njé vend
né parashkollé. Kété e thoté ligji. Kur éshté fjala p.sh. pér fémijé me
paaftési, ne kemi detyré gé secilin fémijé ta presim nisur nga nevojat
individuale té fémijés. Si mbéshtetje pér ne, pedagogét né Qytetin

e diturisé Helsingborg, kemi veprimtariné e Shéndetit té nxénésve
(Elevhilsan). Me shumé endje té rekomandojmé té dégjohesh me
ne nése ke pyetje rreth késaj teme.

Qyteti i diturisé Helsingborg éshté i ndaré né zona shkollore.

Njé zoné shkollore pérbéhet nga njé apo mé shumé shkolla me
parashkollat pérkatése. Sé paku njé parashkollé pér zoné shkollore
éshté e hapur nga ora 06.00 deri né orén 18.00. Né parashkollat
tjera té zonés shkollore orari i punés mund té ndryshojé pakéz,

por ne natyrisht gé jemi miréprités né pérpjekjet tona pér té gjetur

njé zgjidhje té miré pér ty dhe fémijén ténd.

Pér ty qé punon né turnin e natés, ditéve té pushimeve ose me orar
pune té parregullt ne kemi njé parashkollé nate brenda Qytetit té
diturisé Helsingborg. Pér kété parashkollé éshté njé radhé pranimi
e vecanté. Nése déshiron té dish mé shumé pér kété parashkollé
kontakto me ndonjérin nga asistentét e shkollave tona, qé pastaj

mund tu drejtojé tutje.



Parashkolla e ka kuriozitetin
neé orarin e mesimit.
A mund t’ia géllosh pérse?

Fémijét mésojné pérmes lojés dhe pér kété arsye loja éshté shumé

e réndésishme pér ne. Né parashkollé jané loja e fémijés si dhe
déshira dhe endja pér té mésuar, ato qé udhéheqin aktivitetet tona.
Mu té gjithé fémijét déshirojné té mésojné gjéra, lexim, shkrim dhe
njehsim etj. Mésimi éshté gjéja qé fémijét béjné gjithé kohén dhe roli
i pedagogut parashkollor éshté té jeté kureshtar dhe té kap até qé
ndodhé né zhvillimin e fémijés. Fémijét pérballen gjithé kohén me sfida
pérmes problemeve finoke né matematiké dhe suedisht. Ndoshta ne
mund t'i rendisim makinat lodra me té cilat lozim sipas madhésisé?
Apo té themi ngjyrén e xhaketave qé ne veshim kur dalim jashté?
Ndoshta mund té njehim sa lugé na nevojiten kur shtrojmé tavolinén

pér ngrénie?

Kur mésojmé digka, éshté gjithashtu e réndésishme té flasim pér

ato gjéra qé kemi mésuar. Bisedat mes nesh dhe fémijéve, si dhe bisedat
mes fémijéve me njéri tjetrin, jané ato momente kur fémijét

me té vérteté mésojné! Q€ veté té ritregojé njé pérrallé gé ne e kemi
lexuar ose té tentojé té shpjegojé se si kemi béré kur patém sukses

té ndértojmé até kullén shumé té larté me lego.

Né parashkollé i vémé themelet e déshirés pér mésim. Por kjo duhet béré
né bazé té parakushteve té fémijés dhe né taktin e veté fémijés. Ne kemi
edhe njé mendim gé fémija veté té béhet i vetédijshém mbi mésimin

e veté; veté ta kuptojé se ¢faré ka mésuar, si shkoj dhe si duhet béré

radhén tjetér. Ne pedagogét flasim me déshiré pér fémijén “kompetent”.



Pérve¢ mésimit ne e kemi edhe njé dimension shogéror. Ne ushtrojmé
né punén toné té pérbashkét qé té dégjojmé njéri tjetrin dhe té
marrim parasysh njéri tjetrin. Mund té jeté aq e thjesht sa té tregosh
pér dicka gé ke pérjetuar, dicka qé ke mésuar ose té demonstrosh
dicka gé diné. Ne mendojmé qé vetébesimi, ose mbéshtetja né vete,

éshté njé veti e miré pér ta patur me vete né jeté dhe kjo éshté dicka
qé duhet té ushtrohet.

Késhtu mund té duket puna pedagogjike gjate

njé dite té zakonshme.

Njé fémijé i yni tregonte se si kishte gené larté né Kéﬁman Sé--baShKlIJ\l me g]r:/jzl_n nga
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Kkate?”. Njg shembull i miré se si fémijét méson nga njeri tjetril

Monica, pedagoge parashkollore

A e ke ditur se edhe ne née parashkolle
ndjekim njé plan mésimor gjithashtu?

Né vitin 1998 parashkolla fitojé njé plan mésimor té vetin. Parashkolla
éshté dhe do té jeté, njé pasqyré e shogérisé. Né planin mésimor mund té

lexosh mbi detyrat e veprimtarisé dhe vlerat themeltare mbi té cilat
mbéshtetet veprimtaria.

Eshté pjesé e detyrave tona té ndjekim se cfaré ndodhé me fémijén ténd
né parashkollé. Shumé parashkolla e mbledhin dokumentacionin né té
ashtuquajturat portofol, njé kopertiné, pér ¢do fémijé, gé gjendet né vend
té arritshém né repart né ¢do kohé. Mendimi éshté gé ne, ti, fémija yt dhe
neve, pothuajse né ¢do kohé té dités té mund té bisedojmé mbi pérm-
bajtjen. Nuk ka nevojé té jeté fjala pér digka té jashtézakonshme, vetém
disa fjalé qé béjné gé ti pérheré té ndjehesh i informuar. Portofoli éshté
njé ményré pér t'i qartésuar fémijés se cfaré méson né parashkollé.

Pérmbaijtja e portofolit béné fjalé mé sé shumti pér até se ¢faré ka béré
fémija né parashkollé. Ai apo ajo zakonisht ka pérshkruar, vizatuar apo
ngjitur fotografité ose objekte tjera veté. Qéllimi éshté gé veté fémija me
ndihmén e portofolit té mund té tregoj se né cka ka marré pjesé, cfaré ka
mésuar dhe si ka mésuar. Edhe pedagogét mund té fusin shénime pér

vézhgimet qé kané véné re dhe qgé jané té réndésishme pér té déshmuar
mésimin e fémijés.

Ne béjmé gjithashtu njé plan zhvillimi pér fémijén ténd, njé PIZH (Plan
Individual Zhvillimi). Kjo thjeshté béhet né ményré qé ne té kemi mundési
té ndjekim zhvillimin e fémijés gjaté gjithé periudhés kohore parashkollore.
Kur fémija yt p.sh. e lé parashkollén dhe fillon shkollén ose ndérron parash-
kollén dhe kalon né njé parashkollé brenda Qytetit té diturisé Helsingborg
ky plan mund t'i bashkéngjitet dokumentacionit tjetér. Plani i zhvillimit
niset nga parakushtet, nevojat dhe éndérrimet e veté fémijés.



1  vien pér & marré
Ne i favorizojmé shumé bisedat e pérditshme kur ti v(; ?n p.er jc'e mké
é fémijén té i te kur ne mund té ndérrojmé pa
apo léné fémijén ténd, si momen mund €€ nd? -
ij:llé dhe té tregojmé se cfaré ka ndodhur gjaté d1tes.b Sé zakl% c:y e
< shvilloni nié biseds iaté sé ¢
é vi ¢ ty do té zhvilloni njé bisedé gj .
né vit pedagogu sé bashku me loni njé b -
hikonli) planin individual té zhvillimit dhe flisni se si ia kalon fémija yt
s

né parashkollé.

Njé shembul| tietér nga veprimtaria e pérditshme,

fotografi t& ndryshme, se ¢faré kemi bérs ne. Para ca ditésh géndronte aty njé
dyviecare dhe mundohe; ti tregonte t& émés me ato fjalé gé dinte se kush ishin ata
Qé dukeshin né secilén Pamije t& shfaqur ng ekran. Néna ishte ¢ mendimit se ishte
njé mrekulli se sg e vémendshme kishte gené vajza né até se cfaré bénin shokét
dhe shoget e Saj gjaté dités, dhe se ¢faré kish ndodhur ng t8 gjitha fotografita.

Birgitta, pedagoge parashkoliore




Neé té vertete cfaré bén njeriu né
parashkollé?
Si duket njé dité né parashkollé?

Ka njé mendim prapa té gjitha atyre gjérave qé ndodhin né parashkollé.
Mund té duket pak si ndryshe nga njé parashkollé né njé parashkollé
tjetér, por kétu po japim njé shembull se si duket njé dité e réndomté

te ne. Ne zhvillojmé veprimtari si brenda ashtu edhe jashté parashkollés.
Ne lévizim shumé, ngase 1évizja éshté e miré pér drejtpeshimin dhe

e béné njeriun té forté. Ne njehsojmé dhe lexojmé, hulumtojmé dhe
ngjyrosim, ndértojmé dhe luajmé me endje. Gjaté dités ne kemi rutina
kur ne ushtrojmé pér t'i kaluar sfidat e pérditshme, sikurse jané té

ngrénit, larja e enéve, shkuarja né tualet, klasifikimi i gjérave dhe lidhja.
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Méngjes.

Ti vien te ne né parashkollé dhe néna apo babai té
ndihmon té varésh rrobat né vegén ténde apo t'i vésh
ato né shportén ténde. Ne té pérshéndesim me doré
dhe té urojmé dité té miré. Ata fémijé gé viné né
parashkollé vérteté herét hané méngjes. Ne té tjerét
filojmé ditén me lojéra sipas éndjes derisa presim

qé shokét e tjeré té viiné né parashkollg.

Paradite.

Paraditja éshté e mbushur me kéngé, muzike,
fruta, lévizje, matematik, njohuri natyre, ngjyra
dhe forma. Né ambient té brendshém apo

té jashtém. Ndodhé gé té kemi njé projekt
emocionues né nisje e sipér, ose béjmé njé
shétitje t& shkurtér pér né pyll apo biblioteké.
Sé shpejti vien koha e drekés. Atéheré té
gjithé ndihmojmé ne shtrimin e tavolinés.




Pasdite.

Pas drekés kemi pushimin. Atéheré mund

té flesh njé cast nése ke nevojé pér fietje,
pémndryshe ke mundési vetém té shtrihesh

dhe té pushosh. Pas pushimit ka mé shumé
gjéra pér té béré. Ne ndoshta shkojmé jashté
ose béjmé dicka sipas éndjes né ambient t&
brendshém sikurse jané bubérrimi, leximi i librave
ose ndértimi i gjgsendeve né kéndin e teknikés.
Gjaté pasdites hamé vakté té lehté. Mund t€ jeté
gumésht ose njé sandvic. Sé shpeiti vien néna
ose babai pér té t& marré. Atéheré mund t'i
tregosh dicka gé ke béré gjaté dités. Ndokush
nga pedagogét tregon se si kané shkuar punét
apo dicka gé prindérit e tu kané nevojé ta diné
para dités sé nesérme.




Nése ke mendime pér té zgjedhur njé parashkollé né Qytetin e diturisé
Helsingborg déshirojmé té dish qé ne ndjekim njé “pe té kuq” peda-
gogjik nga momenti kur fémija yt fillon parashkollén dhe derisa ai apo

ajo té 1éré gjimnazin.

Mendimi éshté gé fémija yt té marré nga parashkolla dhe shkolla sa
mé shumé té jeté e mundur. Béhet fjalé pér siguri, njohuri dhe aftési,
mundési shogérore si dhe vetébesim. Gjéra qé éshté miré t'i kesh

me vete pér téré jetén. Dhe éshté miré té fillosh té ushtrosh me kohé.

Vizioni i Qytetit té diturisé Helsingborg éshté “té jetésojé éndrrat
e fémijéve dhe té rinjve”. Parashkolla éshté hapi i paré. Njé kércim

i par€ gazmor.



Pyetje dhe pérgjigje.

Kush mund té shkojé né parashkollé?

Parashkolla éshté pér fémijét e moshés 1 deri 5 vjeg.

Kur duhet zgjedhur parashkolla?

Ti duhet té paragesésh nevojén pér parashjkollé sé paku katér muaj para se té kesh nevojé
pér vend né parashkollé.

Si t’ia béjé kur té zgjedhé parashkollén?

Pér té paragitur nevojén pér vend né parashkollé duhet té plotésosh njé formularé gé quhet
"Anmalan till behov av barnomsorg” (Paragitja e nevojés pér pérkujdesje pér fémijé) dhe gé
gjendet né fagen e rrjetit, www.helsingborg.se/blanketter. Ti mundesh edhe té telefonosh
Administratén e shkollés dhe aktiviteteve (Skol- och fritidsférvaltningen) té lira dhe té kérkosh
té ta dérgojné formularin. Formulari i plotésuar dérgohet pastaj né Administratén e shkollés
dhe aktiviteteve (Skol- och fritidsférvaltningen) té lira pér qytetin e Helsingborg-ut ose
dorézohet né njé shkollé. Pér rregulla dhe rutinat gé viejné mund té lexosh né fagen e rrjetit
www.helsingborg.se/kunskapsstaden

Cilat parashkolla mund t’i zgjedhé?

Ti ke té drejté té shprehésh déshirén pér ciléndo parashkollé brenda Qytetit t& diturisé
Helsingborg. Né formularin g€ e plotéson mund té renditésh njé numér t& ndryshém
alternativash té parashkollave ku ti mendon se mund ta dérgosh fémijén ténd.

A do té fitoj vendin né até parashkollé gé e kam zgjedhur?

Vendvendosja gé ofrohet éshté né radhé té paré duke u nisur nga déshira e kujdestarit té fémijés
dhe né radhé té dyté sa mé afér vendbanimit t& fémijés. Varésisht prej numrit t& kérkuesve,

dhe né rast se ka rend pér tu vendosur né ndonjé parashkollé, mund té ndodhé gé té& mos

keté mundési t& pérmbushen té gjitha kérkesat e radhitura té para.

Sa kushton té kesh fémijén né parashkollé?

Tarifa pér njé vend né parashkollé vendoset duke u nisur nga numri i fémijéve gé amviséria
né fialé i ka té regjistruar né veprimtarin parashkollore té qytetit si dhe t& ardhurave bruto
té amvisérisé né té cilén fémija éshté i regjistruar si banues.

Fémija e mbané vendin né parashkollé dhe ka té drejté né 15 oré né javé. Shpérndarja e kohés
brenda javés mund té keté dukje t& ndryshme, varésisht nga parashkolla.

Cfaré domethénie ka aklimatizimi?

Gjaté aklimatizimit fémija yt mésohet me parashkollén e re, me shokét e ri dhe pedagogét gé
gjenden aty, sipas njé takti gé i pérgjigjet veté fémijés. Pérshtatja dhe aklimatizimi i secilit fémijé
béhet sipas nevojés sé fémijés né fjalé dhe kohézgjatja mund té jeté e ndryshme. Ti si prind do
té marrésh pjesé pjesérisht gjaté kohézgjatjes sé aklimatizimit, pér t& gené njé siguri pér fémijén
ténd si dhe pér ta ndjeré veten té sigurt me ne.

Cfaré béné njeriu né parashkollé?

Parashkolla ka njé plan t& vetin mésimor me géllime té caktuara, pér jetésimin e té cilave punojmé.
Veprimtaria pedagogjike e shkollés udhéhiget nga kureshtja e veté fémijéve si dhe interesimet

e tyre. Fémijét mésohen t'i shprehin mendimet e tyre, té zhvillojné vetébesim né aftésité e veta pér
té zgjidhur probleme, pér t& bashk&punuar me njéri tjetrin dhe pér shumé gjéra té tjera.

Pér pérgjigje dhe pyetje té tiera www.helsingborg.se/kunskapsstaden /-'
\
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Qyteti i dituris€ Helsingborg éshté emri i shkollave t& gytetit t& Helsingborg-ut.
Eshté fiala pér disa gindra shkolla, prej parashkollave deri te gjimnazet,
me mijéra bashképunétor gé do t& ndihmojné secilin fémijé
pér té jetésuar éndrrat e veta.

Ky éshté vizioni yné.

Né& ményré gé njé fémijé t& kalojné miré né jeté, kérkohet gé dikush té vérejé talentin
e tij dhe té nxité kété talent, e pér kété kérkohet shumeé dituri dhe aftési,
fémija duhet té keté guxim té besoj né vetvete dhe té ndjejé njé masé
té miré déshire.

Kjo éshté ajo me té cilén punojmé ¢do dité. Dhe ne fillojmé né parashkollé.

HELSINGBORG

Qyteti i diturisé€ Helsingborg — njé pjesé gytetit t&€ Helsingborg-ut.

llustrimet: Helena Ohlsson
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