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“Testi i vertete i tére procesit
mesimor-edukativ eéshte
lumturia e fémijes"

-Maria Montessori-

PROGRAMI | PARASHKOLLORIT

A. FUSHAT KURRIKULARE
1. Zhvillimi gjuhésor
2. Zhvillimi matematikor
3. Zhvillimi Shkencor
4. Zhvillimi social dhe personal
5. Edukimi artistik
6. Edukimi fizik dhe shéndetésor

B. SHTOJCE



) PROGRAMI | ZHVILLIMIT GJUHESOR
PER GRUPIN E FEMIJEVE 5-6 VJEG NE ARSIMIN PARASHKOLLOR

1. HYRJE

Programi i zhvillimit gjuhésor pér moshén 5-6 vjecare té arsimit parashkollor
pérfshin disa linja té réndésishme té gjuhés amtare si: komunikimi, t&¢ menduarit,
lidhja e tingujve me shkronjat, té shkruarit, si dhe shkrimin e dorés.

Té gjithé kéto linja synojné t'i pajisin fémijét e késaj moshe me njohurité, aftésité
e domosdoshme pér té pérballuar kérkesat e késaj fushe formimi kur ata té futen
né shkollé, si dhe t&€ mundésojé njé pérfshirje té natyrshme né kété proces té té
gjithé fémijéve té késaj moshe, duke marré parasysh problemet, aftésité, prirjet e
tyre né ményré te tille, gé ky program té plotésojé jo vetém boshlléget e fémijéve
gé nuk kané vijuar rregullisht kopshtin, por dhe té& pérmirésojé dhe té stimulojé
aftésité e atyre qé kané vijuar rregullisht.

Né kété kuptim ky program mund té duket i lehté pér ata fémijé qé kané gené
gjithmoné prezent né veprimtarité mésimore né kopsht, por trajtimi, ngarkesa e
késaj fushe, si dhe ményra se si do t&€ mund té zhvillohet konkretisht né kopsht,
éshté njé mundési e miré gé té gjithé fémijét si né zonat urbane, né zonat rurale
t'u jepet njé shans i barabarté pér sa i takon kérkesave dhe mundésive pér njé
formim gjuhésor té vliefshém pér perspektivén e afért té tyre si nxénés né shkollé.

2. LINJAT KURRIKULARE TE ZHVILLIMIT GJUHESOR
Linjat:
e Gjuhé pér komunikim
Gjuhé pér té menduar
Lidhja e tingujve me shkronjat
Té lexuarit
Té shkruarit
Shkrim dore

Linjat e formimit gjuhésor té pérmendura mé lart do té synojné krijimin e aftésive
fillestare pér té shkruarit, té€ lexuarit, por né ményré té veganté me elementé té té
menduarit dhe té komunikimit, té cilat do té mundésojné njé reflektim dhe nxitje
té té menduarit konkret, por pse jo dhe reflektiv dhe krijues né disa raste, té cilat
bazohen nga situata reale té jetés sé fémijéve. E gjithé kjo do té sjellé dhe
krijimin e aftésive komunikuese té tyre pér t'u shprehur lirshém, té geté dhe té
sigurt, duke paraqitur me lehtési ideté, piképamjet dhe géndrimet e tyre, si dhe
duke nxitur gjithmoné tek ata njé komunikim normal, té geté dhe brenda etikés
dhe normave morale té pranuara né kontekstin shogéror ku ata béjné pjesé dhe
jetojné, si kopsht, shogéri, familje dhe komunitet.



3. PROGRAMI | DETAJUAR | FORMIMIT GJUHESOR
OBJEKTIVAVE DHE KONCEPTEVE

SIPAS LINJAVE,

Nr

Linjat

Objektivat

Konceptet

1

Komunikimi

Pérdor shpesh fjali dhe pyetje té
thjeshta me ané té gjesteve

Pérdor intonacion, ritem té qarté
gjaté komunikimit, i cili éshté i
kuptueshém pér té tjerét

Pyet pse shumé gjéra ndodhin dhe
jep dhe shpjegime

Dégjon histori dhe merr pjesé né
biseda me njé vémendje gjithnjé e
né rritje

Merr pjesé dhe ka iniciativé pér té
diskutuar né mjedisin e té nxénit jo
vetém me moshatarét, por dhe mé
té rriturit.

Vézhgon rregullat e diskutimit dhe i
zbaton ato edhe si folés, por dhe si
dégjues

Formulon mendime té qarta duke
pérdorur fjali t& sakta qgé shprehin
ide

Pérdor intonacion té ndryshém, duke
strukturuar fjalité dhe ideté e tij kur
flet.

Flet rreth karaktereve, vendit dhe
ngjarjeve té pérmbajtjes sé pjese té
dégjuara ose té lexuara

Tregon respekt pér té tjeré kur flasin
dhe kur ai merr fjalén e tij.

-Pyetje
-Intonacion
-Diskutim
-Histori
-Folés

-Dégjues

-Rregulla té foluri
-Gjeste

-Mendime té garta
dhe me ide

-Respekt

Teé
menduarit

Pérdor té folurit né bisedé duke i
dhéné njé kuptim té ri njé objekti ose
njé veprimi té caktuar

Pérdor té folurit né bisedé duke i
lidhur ideté e tij, por dhe duke
parashikuar se c¢faré mund té
ndodhé meé tej

Pérdor té folurit né bisedé pér té
risjellé né kujtesé, si dhe pér té
rijetuar pérvojat jetésore qé ka
kaluar

-Té folurit

-Té menduarit
-Parashikimi
-Lidhja e ideve
-Kujtesa,

-Pérvojé personale




Pérmbledh pérvojat personale duke i
lidhur me materialet g€ i lexohen ose
gé i lexon

jetésore

Lidhja e Tregon me saktési se secilés

tingujve me shkronjé i korrespondon njé tingull -Rimé

shkronjat Shfag njé¢ t& kuptuar t& qarté té
pérdorimit té rimés dhe aliteracionit | -Ritém
Pérdor qarté rimén, si dhe shumé
tinguj né fjalét e folura -Tingull
Thoté secilin tingull duke e lidhur
sakté me shkronjén -Shkronjé
Identifikon sakté né njé fjalé ose né Lo
njé pikturé t& njgjtén shkronjé ose | -Fialé
tingull gjuhésor

Té lexuarit Demonstron njé té kuptuar té qarté | -Material i shkruar

se si nj¢ material éshté paraqitur i
shkruar dhe si mund té lexohet
Mban njé material té shkruar né
pozicionin e sakté pér té lexuarit
Identifikon sakté fagen e paré té njé
libri si dhe titullin e tij

Thoté secilén shkronjé duke ndjekur
me gisht materialin e shkruar nga e
djathta né té majté té fages
Identifikon qarté hapésirat midis
flaléve si dhe pérbérjen e fjaléve si
njé kombinim i shkronjave

Cifton me zé né njé tekst duke
shoqéruar shkronjat, rrokjet, fjalét
dhe fjalité né njé material t&€ shkruar
Shpjegon se c¢faré informacioni
mund té marré nga njé material i
shkruar

Identifikon firmat, logot, simbolet e
njéjta né njé material

Lexon dhe shpjegon té shkruarit dhe
té vizatuarit e tij

-Pozicion i sakté i te
lexuarit

-Tingull
-Shkronjé

-Hapeésire midis
fjaleve

-Ciftim
-Informacion
-Simbole té njéjta

-Té vizatuarit dhe té
shkruarit

Té shkruarit

Shkruan sakté emrin e tij dhe té
pjesétaréve té familjes me shkronja
kapitale

Pérdor miré  ngjyrat, lapsin,
stilolapsin né té shkruar

Identifikon lehté materialet qé
pérdoren pér té shkruar

Demonstron me ané té pikturés gé

-Emri

-Mjetet e té
shkruarit

-Lidhja midis
pikturés dhe
ngjarjeve




bén sekuenca té ngjarjeve gé ka
dégjuar ose paré

Klasifikon shkronjat, pikturat dhe
objektet

-Klasifikimi

Shkrim dore

Identifikon qarté shkronjat kapitale
nga ato té dorés

Respekton gjaté té shkruarit vijat ,
hapésirat dhe Ilinjgn q duhet té
ndjeké duke demonstruar njé
vetékontroll motorik

Shfaq déshiré té vazhdueshme pér
té shkruar shkronjat e médha dhe té
vogla té dorés, si dhe kapitale

-Shkronja dore té
meédha dhe té vogla

-Shkronja kapitale
té médha dhe té
vogla

4. Mjete té domosdoshme:
Laps i zi, stilolaps,
Ngjyra (gjashté ngjyra si: e kuge, blu, e verdhé, jeshile, kafe, e zezé),
Fletore shkrimi pér kété grupmoshé,
Fleté té bardha A.4, fleté t& médha té bardha ( flipcharts),
Ngjités, gérshéré 10 cm pér kété grupmosh,
Shkumésa me ngjyra,

Libra pér fémijé me tregime té pérshtatshme pér botén e tyre, libra me
pérralla té€ njohura, CD me pérrallat mé té njohura nga fémijét si

“Hirushja”, “Borébardha” etj,.
Kompleti i madh i shkronjave kapitale dhe té dorés i mésuesit, shkronja té
dorés plastiké té magnetizuara,
Tabelé magnetike e klasés, album me shkronja dhe figura,

Penj me disa ngjyra ku mund té pérdoren dhe futen lirshém shkronjat pér

té formuar fjali,

tabela té vogla shkrimi druri pér secilin fémijé

5. UDHEZIME DIDAKTIKE

Ky program nuk do té zhvillohet i shképutur nga fushat e tjera té formimit pér
kété grupmoshé, pérkundrazi formimi gjuhésor do té jeté t& gendér dhe do té
mund té€ integrojé natyrshém brenda tij té gjitha drejtimet e tjera si edukim
matematikor, fizik, edukim né arte, edukim mjedisor etj, qé do té jené pjesé e njé
programi holistik pér kété grupmoshé.
“Té punuarit me projekte” éshté njé mundési shumé e miré pér té ndérthurur sé
bashku fushat e ndryshme té& formimit, ku padyshim ai gjuhé&sor ka njé rol té
réndésishém, pasi nga njéra ané lehtéson formimin né fusha té tjera, pérmes




pérdorimit té té folurit dhe té shkrimit, por fushat e tjera shérbejné dhe plotésojné
arritien dhe pérmbushjen e kérkesave qé formimi gjuhésor ofron.

Né kété kontekst formimi gjuhésor do té jeté njé proces i gjaté integrimi ku
objektivat e késaj fushe do té€ mund té ndérthuren me objektivat gé synojné fusha
té tjera dhe konkretisht duke shfrytézuar té vizatuarit, t€ kénduarit, Iévizjen ,
veprimtarité e thjeshta matematikore, do t¢ mund té mésojné dhe té arrijné
kérkesat e linjave gé ofron fusha e formimit gjuhésor.

Nga ana tjetér edhe linjat qé paragiten né program nuk mund té zhvillohen té
shképutura dhe té ndara. Objektivat e secilés linj¢é shérbejné dhe pér kérkesat
dhe konceptet gé synojné dhe linjat e tjera brenda fushés. Nuk mund té
mendohet njé formim gjuhésor ku té shkruarit €shté i shképutur nga té folurit, ose
kéto té dyja nga komunikimi. Formimi gjuhésor é&shté njé proces kompleks gé
kérkon njé gérshetim té harmonishém midis objektivave té€ linjave dhe njé
mésuese e kujdesshme i vendos ato né funksion té njéra-tjetrés. Kjo i jep mé
shumé gjalléri té punuarit me projekte, e cila né fakt kérkon shumé kohé, por ne
sugjerojmé gé né varési té objektivave gé ofrojné fushat e ndryshme té formimit
té pércaktojmé njé periudhé 1-mujore pér maksimumin e njé projekti, i cili do té
punojé mbi njé tematiké njémujore, duke ndérthurur njé térési objektivash brenda
fushés sé formimit gjuhésor, por natyrisht dhe nga fusha té tjera té formimit.

Né kété projekt formimi gjuhésor zé njé vend té posa¢cém dhe kérkon mé
shumé kohé&, pasi ¢do veprimtari qé do té zhvillohet me fémijét bazohet né
komunikimin gjuhésor. Themeli i marrédhénieve mésues-fémijé éshté
ndérveprimi ku mjedisi, bashképunimi fémijé-fémijé, pérdorimi i mjeteve dhe
materialeve stimulon gjithmoné njé pjesémarrjeje aktive té fémijéve né té nxéene.
Loja dhe ushtrimet né grupe dhe individuale sugjerohen té konsiderohen
prioritare né formimin gjuhésor, sidomos né linjat e té folurit, t& shkruarit dhe té
menduarit.



) PROGRAMI | ZHVILLIMIT MATEMATIKOR
PER GRUPIN E FEMIJEVE 5-6 VJEG NE ARSIMIN PARASHKOLLOR

1. HYRJE

Hapat e para té fémijéve né procesin e té nxénit kané njé réndési té madhe né
formimin e métejshém té tyre. Né moshén 5-6 vje¢ kapaciteti pér té nxéné éshté
mjaft i madh. Fémijét e késaj moshe zotérojné njé séré shprehish, njohurish e
géndrimesh té cilat ndikojné né aftésisné e tyre pér té nxéné , né zhvillimin e
personalitetit, né marrédhéniet me té tjerét dhe né pjesémarrien e tyre té
ardhshme né jetén shoqérore.

Né kohén e sotme fémijét zhvillohen né disa mjedise: né shtépi, né mjediset
pérreth shtépisé dhe sigurisht edhe né kopésht i cili éshté shkolla e tyre e paré.
Mésimi né kopésht siguron bazén pér zotérimin e shprehive té té shkruarit e té
lexuarit, e shprehive matematikore, e shprehive shkencore dhe i pérgatit ata pér
té géné té sukseshsém né vitet e métejshme té shkollimit.

Fémijét vijné né kopésht nga mjedise té ndryshme familjare dhe zhvillimi i tyre
nuk éshté pér té gjithé né té njéjtén stad. Pér t'i dhéné ¢do fémije fillimin mé té
miré té mundshém éshté e réndésishme gé programet e kopshtit t& sigurojné njé
shumllojshméri mundésish té té nxénit

2. KARAKTERISTIKAT E MESIMIT TE MATEMATIKES

Né kopsht, matematika nuk konceptohet si Iéndé apo si fushé e vecanté, por si
njé pjesé integrale e aktiviteteve té pérditshme Gjithsesi mésimi i imatematikés,
né arsimin parashkollor, ka karakteristikat e méposhtme:

a. Té nxeénit e integruar dhe né kontekstin e jetés sé pérditshme

Shumica e fémijve vijné né kopésht me njé bagazh jo té vogél njohurish intuitive
matematike té cilat i kané pérftuar népérmjet kuriozitetit pér botén gé i rrethon
dhe népérmijet aktiviteteve qé kané kryer (psh lojrat e ndryshme me kuba). Té
mésuarit e matematikés né kopésht ndértohet pikérisht mbi kété bazé dhe e
zhvillon mé tej ate.

Té nxénit né matematiké béhet mé miré nése lidhet dhe integrohet me até té
fushave té tjera. Njé réndési i kushtohet lidhjes mé artin sepse siguron perceptim
dhe motivim té larté nga ana e fémijve. Nése situatat matematikore jané té
lidhura me jetén e pérditshme té fémijve, atéhere ato béjné té mundur gé fémijét
té zbatojné até qé diné dhe té zhvillojné njohuri té reja. Psh nése fémijét matin
rritien dita dités té gjatésisé sé njé bimé té mbjellé né vazo ose né kopésht ata
forcojné dijet e tyre si né matematiké ashtu edhe né shkenca.

b. Té nxénét népérmjet lojrave zbuluese

Zhvillimi fizik, socio-emocional dhe intelektual i fémijve varet nga aktiviteti gé
kryen,. Né kopésht njé nga aktivitetet mé efikase éshté loja. Népérmjet lojés
fémijét imitojné té rriturit dhe eksperimentojné até gé kané paré, mésojné si t'i
zgjidhin problemat dhe té punojné bashkarisht me té tjerét. Népérmjet lojravé
fémijét né ményré aktivé zbulojné mjedisin gé i rrethon dhe u pérgjigjen shumeé



pyetjeve. Loja dhe puna pér fémijét nuk jané kategori t&€ ndara. Tipet e lojés jané
disa; lojé sé bashku e paorganizuar ku fémijét luajné me njéri tjetrin, sipas
déshirés sé tyre; lojé sé bashku e organizuar ku fémijét luajné me njéri tjetrin
sipas njé qgéllimi, lojé mé vete ku fémija luan veté i pavarur, lojé ku fémijé luan
veté por duke paré té tjerét. Kur fémija fillon t€ luajé me té tjerét né njé lojé té
organizuar atéhere do té thoté gé ai éshté né gjndje té ndjeké rregulla. Lojrat e
organizuara, sé bashku ose mé vete jané mé té pérshtashme pér pérvetésimin e
koncepteve matematike.



3. Objektivat sipas linjave té pérmbaijtjes

LINJAT

NENLINJAT

KONCEPTET

OBJEKTIVAT

MATERIALET

1. NUMRI

1.1 Numri
1.2 Veprimet me
numrat

- Kuptimi i numrit natyror
deri né 20;

- Koncepti i numrit
rreshtor;

- Vargu numerik;

- Leximi dhe shkrimi i
numrave deri né 10;

- Krahasimi dhe rradhitja
e numrave;

- Mbledhja e numrave deri
né 10;

- Zbritja brenda 10;

- Zbatime né situate;
problemore té njohura nga
fémijét, me njé veprim;

- Monedhat

Fémija té jeté i afté:

Té numéroje té paktén deri
né 20.

Té lexojé numérorét té
paktén deri né 20.

Té shkruajé numérorét té
paktén deri né 10.

Té krahasojé dy numra deri
né 10 bazuar né dy grupe
sendesh.

Té rendité né rritje té paktén
deri né 20 dhe né zbritje
duke filluar nga 10;

Té mbledhé deri né 10 dy
numra natyroré duke
bashkuar dy grupe
sendesh.

Té zbresé dy numra
natyroré duke e
konkretizuar me grupe
sendesh (p.sh. 7 mollé
heqgim 2 mollé, mbeten 5
mollé).

Té zgjidhé problema té
thjeshta me njé veprim, me
mbledhje dhe zbritje, né
situate konkrete gé dalin

Materiale té imta; materiale
té riciklueshme; petéza;
tabela manjetike; grafiké té
numrave; kuti me forma té
ndryshme; birila; domino; letra
bixhozi; numératore me
gogla; vargje me gogla;
fletépalosje pér té lidhur
numrin me sasiné; lodra té
ndryshme; kuba; lapsa; fleta
me dhe pa ngjyra; kavaleta
pikture; monedha té
pérgatitura veté etj.
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nga jeta e pérditshme e
fémijéve.

2.
GJEOMET
RIA
DHE
ORIENTIM
|
NE
HAPESIR
E

2.1 Figurat dhe
trupat
gjeometriké

2.2 Marrédhéniet
hapésinore

- Figurat gjeometrike
dydimensionale: katrori;
trekéndori; rrethori;
drejtkéndori;

- Trupat gjeometriké
tredimensionale: kubi;
kuboidi; cilindri; sfera

- Orientimi pér
vendndodhjen e objekteve
né hapésiré, duke
pérdorur termat: para —
pas; poshté — lart; mbi —
nén; etj.

- Orientimi pér drejtimin né
hapésiré, duke pérdorur
termat: para — pas;

poshté — lart; mbi — nén;
majtas - djathtas et;.

Fémija té jeté i afté:

Té emértojé figurat
gjeometrike
dydimensionale: katrori;
trekéndori; rrethori;
drejtkéndori

Té krijojé figurat gjeometrike
dydimensionale:katrori;
trekéndori; rrethori;
drejtkéndori, népérmjet
vizatimit me doré té liré,
prerjes mé gérshére,
palosjes duke pérdorur
materiale té ndryshme (fije
shkrepse; shkopinj etj)

Té gjejé forma ose pjesé té
tyre, t&€ ngjashme me figurat
gjeometrike dydimensionale
dhe trupat gjeometriké
tredimensionale, qé gjenden
né mjedisin rrethues.

Té emértojé trupat
gjeometriké
tredimensionalé: kubi;
kuboidi; cilindri; sfera

Té pérshkruajé
vendndodhjen e njé objekti,
duke ju referuar njé objekii

Petéza; tabela manjetike;; kuti
me forma té ndryshme; lodra
té ndryshme; kuba; lapsa;
fleta me dhe pa ngjyra;
kavaleta picture, monedha té
pérgatitura veté, figura
gjeometrike me forma dhe
ngjyra té€ ndryshme; trupa
gjeometriké; mjete rrethanore;
fije shkrepse; shkopinj
didaktiké; et;.
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tjietér ose vetes sé tij dhe
duke pérdorur fjalé té jetés
sé pérditshme (para - pas;
poshté — lart; mbi — nén;
afér — larg etj)

Té lévizin né drejtime té
caktuara, duke u orientuar
nga fjalét (para; drejt;
majtas; djathtas; prapa
derés; afér karriges; nén
tavoling; etj).

3. MATJA

3.1 Gjatésia
3.2 Masa
3.3 Koha

- Ményra té thjeshta té
matjes sé gjatésisé dhe té
peshés.

- Pérdorimi i
terminologjisé: mé i gjaté
se; po aqigjaté ...; mé i
shkurtér se.

- Klasifikimi sipas
gjatésisé, volumit, peshés
dhe lartésisé

- Renditja sipas gjatésisé,
volumit, peshés dhe
lartésiseé.

- Pérdorimi i
terminologjisé: mé i réndé
se; poaqiréndé; meéi
lehté se....

- Pérdorimi i kalendarit

- Dita; java; muaiji;viti dhe

Fémija té jeté i afté:

Té kryejé matje té gjatésive
me njési jostandarde (hapi;
péllémba; libri; shirita letre
etj.)

Té krahasojé masat e
sendeve duke pérdorur
njési jostandarde (mollé;
laps; libra; lodra; peshore
lodér etj.) dhe shprehjet :
me i réndé se; po aq i
réndé; me i lehté se.... (p.sh
canta éshté mé e réndé se
sa molla etj.)

Té krahasojé gjatésité e
sendeve, duke pérdorur
terminlogjité: mé i gjaté se,
po aq i gjaté sa...; mé i

Petéza; tabela manjetike;; kuti
me forma té ndryshme; lodra
té ndryshme; kuba; lapsa;
fleta me dhe pa ngjyra;
kavaleta picture;; monedha té
pérgatitura veté, figura
gjeometrike me forma dhe
ngjyra té ndrsyhme; trupa
gjeometriké; mjete rrethanore;
fije shkrepése; shkopinj
didaktiké; peshore lodér etj.
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stinét.

- Fjalét gé tregojné kohé:
né méngjes; né dreke etj.
- Renditja e ngjarjeve
brenda njé dite

- Lidhja e ngjarjeve me njé
kohé té caktuar (dité; jave;
muaj; stiné)

shkurtér se...;

Té krahasojé sipas
madhésisé sende dhe
objekte duke pérdorur fjalét:
mé i madh; mé i vogél; mé i
larté; mé i ulét; etj.

Té klasifikojé sendet sipas
gjatésisé; peshés; volumit
dhe lartésisé.

Té rendité sendet dhe
objektet sipas gjatésisé;
peshés; volumit dhe
lartésiseé.

Té rendité fjalét gé tregojné
kohén sipas rriedhés sé saj:
méngjes; dreké; mbasdite;
mbrémje; naté.

Té renditin ditét e javés;
muajt e vitit dhe stinét.

Té rendité ngjarje té
ndryshme té njé dite (ardhja
né kopsht; ngrénia e
méngjesit; lojé etj.)

Té shoqérojné veprimet me
flalét gé tregojné kohén e
veprimit: né méngjes; né
dreké; mbasdite; né
mbrémje; natén; dje; sot;
nesér; etj.

Té tregojé ngjarje g€ lidhen
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me dité té caktuara té javes;
muajve dhe té stinéve
(p-sh.té hénén shohim filmin
né kopsht; né maj kam
ditélindjen; etj.)

4, 4.1 Modele - Modelime sipas njé Fémija té jeté i afté: Grupe sendesh, objektesh,
MODELE, | dhe krahasime rregulli té& caktuar letra formati, lapsa, lapustila,
MARRED | té tyre - Krahasimi i modelimeve e Vazhdojné renditjen duke lapsa me ngjyra, kavaleta
HENIE 4.2 Cilésité e té ndryshme zbuluar rregullin né modelin | pikture et;.
DHE pérbashkéta té - Klasifikimi i sendeve e dhéné, sipas formés,
FUNKSIO | elementéve té sipas njé ose mé shumé ngjyrés, madhésisé;
NE njé grupi tij cilésive té pérbashkéta volumit; peshés; gjatésisé.
e Té klasifikojné grupe

sendesh sipas njé ose mé

shume cilésive té

pérbashkéta.

e Té krahasojné njé model

me njé tjetér, sipas rregullit

té ndértimit té tyre (p.sh.

ndryshimi né ngjyré; né

renditjen e formave; né

renditien e madhésive,

peshave, gjatésive, etj)
5. Regjistrimi dhe | - Evidentimi i t&é dhénave | Fémija té jeté i afté: Grupe sendesh, objektesh,
MBLEDHJ | grumbullimi i té | - Grumbullimi i t& dhénave letra formati, lapsa, lapustila,
A E__TE dhénave - Leximi i tabelave me té e Té grumbullojné té dhéna lapsa me ngjyra, tabela pér
DHENAVE dhéna

pér veten e tyre, shokét
dhe nga mjedisi rrethues

regjistrimin e té dhénave etj
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(10 fémijé e kané ditélindjen
né korrik, 3 né gershor, 2 né
maj etj.).

Lexon tabelat e grumbullimit
té té dhénave (p.sh. pér
javén: 3 dité me shi; 2 dité
me re; 1 dité me diell dhe 1
dité me eré)
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PROGRAMI | ZHVILLIMIT SHKENCOR

PER GRUPIN E FEMIJEVE 5-6 VJEG NE ARSIMIN PARASHKOLLOR

1. HYRJE

Standardet e parashkollorit theksojné né pérdorimin e njohurive, aftésive bazé shkencore
pér té eksploruar materiale t& ndryshme, objekte dhe gjallesa. Nxénésit priten té zhvillojné
aftésité e tyre duke béré pyetje té thjeshta, matje, ndarje, klasifikime dhe duke shkémbyer
informacionin rreth botés gé i rrethon. Njohurité shkencore kané njé réndési té veganté pér
até qé nxénési méson rreth proceset jetésore dhe pér vetité e materialeve té
familjarizuara si uji, magneti. Népérmjet fenomenit té dité-natés, stinéve té vitit, rrities sé
biméve, nxénésit do té prezantohen me konceptin e ndryshimit kuptimi pér burimet
natyrore dhe ruajtja jané prezantuar né standardet e parashkollorit.

2. LINJAT KURRIKULARE

Pérmbajtja sipas linjave:

A. INVESTIGIMI SHKENCOR, ARSYETIMI DHE LOGJIKA
A.1. Nxénési do té€ mésohen me vézhgimin né ményré té tillé qé:

o Cilésité bazeé té objekteve té identifikohen nga vézhgimi i drejtpérdrejté;

Vézhgimet té€ kryen nga pozicione té ndryshme pér té pasur kéndvéshtrime té
ndryshme;

Seti i objekteve éshté seri né lidhje masén

Seti i objekteve éshté i ndaré né dy grupe duke u bazuar né njé vecori fizike;
Grafikét , figurat jané ndértuar dike pérdorur jo mé shumé se 10 njési.

Njésité jo standarde pérdoren pér té matur shumeé objekte

Njé géshtje té zhvillohet nga njé ose mé shumé vézhgime.

Té Njihen rezultat e papritura dhe té pazakonshme;

A.2. Nxénésit do té investigojné dhe té kuptojné qé qeniet njerézore kané shqisa, ndjesi
duke pérfshiré té parin, nuhatjen, dégjim, prekje, shije. Shqisat mundésojné té kérkosh,
gjesh , t& marrésh duke iu pérgjigjur informacionit né ményré té tillé pér t& mésuar rreth
vetes e botés qé té rrethon.

Konceptet kyg pérfshijné:
e Pesé shqisat (té shijuarin, té prekin, té€ nuraturin, té dégjuarin dhe té shikuarit);
e Organet e shqgisave shogérohen me organin pérkatés (syté, veshét, hunda, gjuha,
dhe |ékura;



e pérshkrimi | ndjesive (e émbla, tharta, hidhura, kripura, e ashpra e |émuara, e forté
e buté, ftohté, ngrohté, | zhurmshém — | geté buté, lart-poshté, | ndritshém, |
turbullt

B. FORCA, LEVIZJA Dhe ENERGJIA

B. Nxénésit do té vézhgojné dhe do té kuptojné g€ magnetet veprojné né disa materiale,
duke | béré ato té lévizin pa | prekur dhe kané njé zbatim shumé té pérdorshém.
Konceptet bazé pérfshijné:
e Manjetizim/ jomanjetizim (térheqgje /jo térheqje), shtytje/térheqje,térheqg/largon dhe
metal/jometal,
e Aplikime té pérdorshme (ftohés manijetik, thyes akulli, magnetizém)

C. MATERIALET

C.1. Nxénési do té vézhgojé dhe té kuptojé qé objektet mund té pérshkruhen né bazé té
vecgorive té tyre fizike.
Konceptet bazé pérfshijné:
e Teté ngjyrat bazé;
e Figurat (rreth, trekéndésh, katror) dhe format (fleksibél, forté, drejté e harkuar)
e Pérzierjet dhe ndjesité e ashpér, e |Emuar, forté buté,);
e Masa relative dhe pesha( i madh | vogél, | gjeré, | ngushté, e réndé e lehté, e hollé,
e gjaté, shkurteér,
e Pozicioni dhe shpejtésia(sipér, poshté, Brenda jashté, majtas djathtas shpeijt
ngadalé
e Forma né vazhdim katrori, rrethi, rombi ovale.

C.2. Nxénési do té vézhgojé dhe té kuptojé qé uji ka veti gé e béjné té dallohet dhe té
shijohet .

e uji merr forma té ndryshme (léng, gaz, i ngurté)

e rénia natyrale e ujit éshté shiu

e disa materiale notojné géndrojné sipér ujit ndérsa disa zhyten

D. PROCESET JETESORE

D.1. Nxénési do té investigojé dhe té kuptojé nevojat bazé dhe proceset jetésore té
biméve dhe té kafshéve.
Konceptet kryesore:
e Gjallesat ndryshojné ashtu si rriten kané nevojé edhe pér ushqim, ujé, ajér
pér té mbijetuar;
e Bimét dhe kafshét jetojné dhe vdesin( fillimi e mbarimi | njé cikli jetésor)
e Pasardhésit e biméve dhe té kafshéve jané té ngjashém por jo identik me
prindérit e tyre dhe té tjeréve
e |dentifikimi népérmjet emrit | prindit dhe pasardhésit.
E. NDERMARREDHENIA NE TOKE, HAPESIRE DHE SISITEM

_0-



E.1. Nxénési do té vézhgojé dhe té kuptojé qé hija ndodh , vjen si rezultat kur drita
éshté e bllokuar nga njé object.
Konceptet kryesore:
e Hija ndodh né natyré kur drita e diellit éshté e bllokuar nga njé object;
e Hija mund té prodhohet népérmjet bllokimit té drités artificile.
F. NDRYSHIMET DHE CIKLI JETESOR

F.1. Nxénési do té vézhgojé dhe té kuptojé shembuj té thjeshté, prototype, nga jeta e tij
e pérditshme
Konceptet kryesore:
e Vézhgimi | motit;
e Format dhe pérmasat e ndryshme té shumé objekteve natyrore duke pérfshiré
farérat, boge, gjethet;
Rritien e kafshéve dhe té biméve;
Rutina shkollé-shtépi;
Katér stinét;
12 muaj béjné vitin;
7 dité béjné javén.

F.2. Nxénési do té vézhgojé dhe té kuptojé qé ndryshimet ndodhin vazhdimisht dhe
shpejtésia e e tyre mund té jeté e ndryshme si:ngadalé, shpejt
Konceptet kryesore:
e sendet natyrale dhe té béra nga dora e njeriut mund té ndryshojné herépas
here, vazhdimisht;
e Ndryshimet mund té njihen, shikohen, dhe mund té maten.

G. BURIMET

G.1. Nxénési do té vézhgojé dhe té kuptojé qé materialet mund ripérdoren, riciklohen,
dhe té ruhen, konservohen.
Konceptet kryesore:

¢ |dentifikim materialesh dhe objektesh qé ripérdoren heré pas here;

e Pérshkrimi materialeve té jetés sé pérditshme qgé ricklohen;

e Shpjegimi sesi té ruajmé ujin dhe energjiné né shtépi dhe né shkollé.

3. Karakteristikat e nxénies né kété moshé, pér shkencat shogérore

» Kuptojné gé gjendja e mjedisit ndikon né shéndetin e njeriut dhe té ndjejné nevojén
e njé mjedisi té shéndetshém.

» Kujdesen pér gjallesat dhe mjedisin gé i rrethon.

» Japin shpjegime elementare pér dukurité, proceset natyrore dhe zbatimet e thjeshta
teknike.

> Interpretojné informacione té thjeshta, t& dhéna né ményré vizuale dhe té shkruar.



» Njohin teorikisht bazén materiale, proceset e punés dhe teknikat né realizmin e njé
punimi.

» Vézhgojné elementet né njé punim apo Krijim.

» Pérshkruajné dhe interpretojné karakteristikat e punimit té kryer.

4. MATERIALE DIDAKTIKE

e Gérshéré me majé té rrumbullakét, té vogla dhe t&€ mesme
e VVizore me gjatési 20 cm.

e Trekéndésh

e Kompas té thjeshté

e Furca pér Iéndén ngjitése

e Letér vizatimi e bardhé, qé nuk griset lehté

e Letér me ngjyré: e kuqe, e kaltér, e verdhé etj.
e Lapsa, lapsa té buté vizatimi

e Pastela (té paktén 8 ngjyra)

e Shenjues me ngjyra té€ ndryshme

e Bojéra, bojéra uji, tempera

e Ngjités

e Argjilé, plasteliné

e Shkumésa me ngjyra

¢ Pineska

e Shirit mbulues

e Mjete pér té punuar me argjil

e Gjilpéra pér gepjen e copave, letrave etj.

Materiale pér mésuesin:
Kapése letre
Vizore
Gérshéré me majé té mprehte
Hapése vrimash né letér
Makiné pér lidhjen e letrés dhe kapése
Shirit mbulues
Pineska
Mijete pér pastrim
Sfungjer
Copa té ndryshme
Prerés letre
Ené uiji

Materiale t¢ mbledhura me ndihmén e prindérve.
Letér té vjetér
Kanace
Lloje té€ ndryshme letrash (karton, letér higjienike, letér gazete)
Copa bezesh (pambuku, leshi)



Copa druri
Kopsa

Fije kashte

Boge pishe
Guacka

Shkopinj, dru

Ené uji etj.

Penj, spango, shirit

Gjilpéra me koké, kapése (rrobash)
Piktura té riprodhuara, kartolina, fotografi revistash

Kémisha pune, pérparése

5. PROGRAMI | DETAJUAR SIPAS LINJAVE, OBJEKTIVAVE DHE KONCEPTEVE

ZHVILLIMI SHKENCOR

Linjat Objektivat e nxénies Konceptet bazé
¢ Pesé shqisat
A. INVESTIGIMI e Nxénésit do té mésohen e Organet e shqgisave
SHKENCOR, me vézhgimin e Pérshkrimi | ndjesive
ARSYETIMI DHE
LOGJIKA o Nxénésit do &
vézhgojné dhe té
kuptojné  gé&  geniet
njerézore kané shqisa,
ndjesi duke pérfshiré te
parin, nuhatjen, dégjim,
prekje, shije.
B. FORCA, . Nxénésit do té e Manijetizim/ jo
LEVIZJA Dhe vézhgojné dhe do manjetizim
ENERGJIA tékuptojné qé& magnetet e metal/jometal,

veprojné né disa materiale,
duke | béré ato té lévizin pa
| prekur dhe kané njé
zbatim shumé té
pérdorshém.




C. MATERIALET

Nxénési do té vézhgojée
dhe té kuptojé qé
objektet mund té
pérshkruhen né bazé té
vecorive té tyre fizike.

Nxénési do té vézhgojé
dhe té kuptojé gé uji ka
veti gé e béné té
dallohet dhe té shijohet .

Ngjyrat bazé;

Figurat (rreth,
trekéndésh, katror)
Format (fleksibél,
forté, drejté e harkuar)
ndjesité (e ashpér, e
[émuar, forté buté,);
Masa relative dhe
pasha

(i madh I vogél, | gjeré, |
ngushté, e réndé e lehté, e
holl€, e gjaté, shkurtér,

Pozicioni dhe
shpejtésia(sipér,
poshté,

Brenda jashté, majtas
djathtas shpejt ngadalé
uji merr forma té
ndryshme (léng, gaz, i
ngurté)

shiu

disa materiale notojné
géndrojné  sipér ujit
ndérsa disa zhyten

D. PROCESET
JETESORE

e Nxénési do té
investigojé dhe té
kuptojé nevojat bazé
dhe proceset
jetésore té biméve
dhe té kafshéve.

e Gjallesat
ndryshojné

o Cikli jetésor

e Pasardhésit

o Té ngjashém
/identik

e |dentifikimi
népérmjet emrit

E. NDERMARRE
DHENIA NE
TOKE,
HAPESIRE
DHE SISITEM

e Nxénési do té
vézhgojé dhe té
kuptoje qgé hija
ndodh , vjen si
rezultat kur drita
éshté e bllokuar
nga njé objekt.

e Hija natyrale
e Hija artificile.




E. NDRYSHIMET

Nxénési do té vézhgojé

Vézhgimi | motit;

DHE CIKLI dhe té kuptojé shembuj Format dhe
JETESOR té thjeshté, prototipe, pérmasat e
nga jeta e tj e ndryshme
pérditshme Rrita e kafshéve
dhe té biméve;
Rutina shkollé-
shtépi;
Katér stinét;
12 muaj e vitit;
7 dité e javés.

e Nxénési do té vézhgojé sendet ndryshojné
dhe té kuptojé qé herépas here,
ndryshimet ndodhin vazhdimisht;
vazhdimisht dhe Ndryshimet mund té
shpejtésia e e tyre mund njihen, shikohen,
té jeté e ndryshme dhe mund té maten.
si:ngadalé, shpejt

F. BURIMET e Nxénési do té vézhgojé |dentifikim
dhe té kuptojé qé materialesh
materialet mund Pérshkrimi
ripérdoren, riciklohen, materialeve
dhe te ruhen, Ruajmé ujin dhe
konservohen. energjiné né shteépi

dhe né shkollé.




PROGRAMI | SHKENCAVE SOCIALE

PER GRUPIN E FEMIJEVE 5-6 VJEG NE ARSIMIN PARASHKOLLOR

1. HYRJE

Programi i shkencave sociale presupozon té jeté njé kornizé€ e mésimit té€ gjeografisé dhe
shkencave sociale. Studiuesit e moshés parashkollore besojné se fémijét duhet té njohin
fillimisht botén e mé pas té lévizin drejt t€ kuptuarit rajonal. Njé ushtrim i thjeshté né
gjeografi mund té pérfshijé globin prej letre apo prej rére. Né kété ményré fémijét mund té
ndjejné globin dhe eksperiencén e formimit t€ kontinenteve. Ata fitojné té kuptuarin gé
Toka éshté e pérbéré nga uji (i buté dhe blu) dhe toka ( e ashpér dhe kafe). Librat, pikturat
né mure dhe materiale té tjera pérdoren pér té ndihmuar fémijét qé té fitojné njohuri rreth
botés. Duke e cuar fémijén drejt koncepteve globale, punén me harta ndérhyhet né
kontinentet, vendet, kafshét dhe njerézit e botés.

Fémijét gjithashtu gézojné, mésojné dhe zhvillojné vetévlerésimin duke biseduar rreth
gjérave qé jané té lidhura ngushté me jetén e tyre si familjet, miqté dhe kafshét shtépiake.
Mésuesit u japin mundési atyre gjaté vitit pér t& ndaré pérvojat personale dhe pér té lidhur
jetén e tyre né shtépi me até né kopsht. Njé gjé e tillé mund té€ béhet né shumé ményra, si
p.sh. t'u kérkohet fémijéve té sjellin né kopsht fotografité e familjes ose té ditélindjeve (njé
pér secilin vit té jetés sé fémijés). Letérsia dhe librat me figura jané gjithashtu té vlefshme
pér té njohur tipet e ndryshme té familjeve dhe té stileve té jeteseés.

Kopshti i ofron njé komunitet fémijés qé e ndjek até. Me ndihmén e shumé materialeve,
fémijét mésojné té kujdesen pér mjedisin dhe fillojné té kuptojné rolin e tyre né komunitetet
ku béjné pjesé. Koha e punés gjaté ¢do dite u jep atyre pérgjegjésiné e pérkujdesjes dhe
krenariné e pronésisé sé kopshtit apo grupit té€ tyre. Né moshén 5-6 vjegare, koncepti i
komunitetit shtrihet pértej grupit, ai pérfshin pjesé té tjera té kopshtit. Pér shembull, kétu
béjné pjesé mbledhja e kuzhinierit, e administratorit, e shokéve té grupeve té tjera dhe e
meésuesve.

2. EDUKIMI SHUME-KULTUROR

Kopshtet tona jané té angazhuar pér programe shumeé-kulturore. Edukimi shumé-kulturor
nuk éshté i mbéshtetur nga njé fushé e vetme e kurrikulés, por e té gjitha fushave
kurrikulare gé jané pjesé e edukimit ditor. Mésuesit e diné gé fémijét mésojné vlerat e
diversitetit s& bashku me meésimin e kulturave té tjera té€ shprehura né géndrimet dhe
sjelljet gé i shogérojné ata ¢do dité. Duke e njohur kété fakt, mésuesit duhet té vlerésojné
me kujdes paraqitjen e tyre, po ag sa mjedisin e ploté té grupit.

Njé ményré e pérshtatshme né té cilin paraqitet diversiteti kulturor né grup éshté népérmjet
imazheve gé prezantohen ¢do dité. Kukullat dhe lodrat e tjera qé u paraqiten fémijéve ose
familjeve té tyre jané njeréz nga etni, gjini dhe mosha té ndryshme. Tabloté e vendosura
pér dekorim, festa ose si pjesé e fushave té tjera kurrikulare mund té pérfshijné variante
nga tradita né ményré qé té demonstrohet njé shkallé e gjeré zgjedhjesh. Leximet
pérzgjidhen pér té reflektuar pasuriné etnike dhe kulturore. Fémijét dégjojné muziké nga



gjithé bota dhe kéndojné kéngé né gjuhé té ndryshme. FEémijét mund té pérdorin objekte,
para ose lodra gé ju dhurohen nga té aférmit e tyre gé udhétojné né vende té€ ndryshme.
Mésuesit mund té pérdorin si mundési prezantimi t€ njé vendi tjetér né gjeografi ose
shkencat sociale duke marré shkas udhétimin e ndonjé féemije té grupit.

Qé té ndihmohen femijét pér té vlerésuar zakonet e ndryshme, mund té organizohen lloje
té ndryshme festash. Gjaté dimrit, p.sh mund té festohen Krishtlindjet dhe solstici diméror.
Festa e pranvereés, viti i ri kinez dhe festivale té tjera kulturore mund té jené pjesé e dijes sé
fémijéve. Nuk jané pushimet verore ose dimérore vetém njé aspekt i pérvojés kulturore;
mésuesit duhet té sigurojné gé trajtimi shumé-kulturor nuk ndodh né izolim, por vazhdon
gjaté gjithé vitit né kurrikulén e shkencave sociale.

3. EDUKIMI SOCIAL - EMOCIONAL

Kurrikula social- emocionale éshté njé komponent integral i programit parashkollor.
Mésuesit krijojné mjedisin gé mbéshtet rritien sociale dhe emocionale té ¢do fémije. Fémija
éshté i inkurajuar té keté besim te mésuesit dhe bashkémoshatarét e tij, ndérkohé qé béhet
me vetébesim dhe autonom. Mésuesit u japin mundési fémijéve té flasin dhe té shprehin
veten né ményra sociale té pranueshme. Mésuesit vlerésojné dhe mbéshtesin ideté dhe
ndjenjat e tyre. Gjaté kursit t&€ parashkollorit, f€mija rritet me kapacitetet e tij sociale dhe
emocionale.

Si njé parashkollor, fémija méson té béjé zgjedhje pér veten dhe t&€ mésojé ményra se si té
béhet pjesé e grupit. Ndarja nga prindérit e tij éshté njé element domethénés né fitimin e
pavarésisé. Mésuesi béhet njé ndérlidhés i réndésishém né kété tranzicion nga shtépia dhe
prindérit ndérkohé qé fémija zhvillon besimin te té rriturit e tjeré, krahas kujdestaréve té tij
té paré. Pasi fémija fillon té béhet gjithnjé e mé shumeé i pavarur, ai méson pér rregullat,
rutinat dhe pritjet e grupit ku bén pjesé. Kjo pérfshin priten e radhés nga ai, njohjen e
agjendeés ditore, uljen né rreth, ngritjen e dorés kur déshiron té flasé dhe shétitjen né rresht.
Fémija fillon té zbulojé qé pasojat jané natyrale dhe logjike né se ai nuk pérmbush até c¢ka
pritet prej tij.

Fémija gjithashtu méson té keté kujdes pér veten dhe mijedisin rreth tij. Shumé studiues
besojné se né se i japim fémijés njé model ose njé mjet té pérshtatshém, ¢do fémijé mund
dhe duhet té béjé veté gjithgcka gé éshté i afté té béjé. Né klasé, kjo manifestohet pérmes té
genit té pérgjegjshém pér veten si p.sh me larjen e duarve dhe té veshurin veté, kujdesin
pér mjedisin si pastrimin e tryezés sé vet, fshirjen e pluhurave, ujitien e luleve dhe larjen e
pasqyrave. Nga fémija gjithashtu pritet té thoté faleminderit dhe té jeté i sjelishém. P.sh ai
inkurajohet té shtyjé karrigen e tij pér ta véné prané tryezés, t& vendosé materialet né
vendin e vet pasi ka mbaruar puné dhe té thoté té lutem dhe faleminderit kur nevojitet.
Bérja e miqve éshté njé aftési e réndésishme sociale qé fémija fillon ta mésojé né
parashkollor dhe ta vazhdojé gjaté gjithé jetés. Ai méson se si té ndajé materialet dhe té
praktikojé marrjen dhe dhénien. Kur ka njé konflikt me bashkémoshatarét , atij i duhet
dhéné njé mjet pér ta zgjidhur kété konflikt, s& pari me udhéheqgjen e mésuesit dhe mé
voné, népérmjet ndérhyrjes sé njé rrituri. Mésuesit pérdorin njé shuméllojshméri metodash
té tilla si Loja me role dhe kukulla pér t& ndihmuar fémijét té identifikojné problemin dhe pér



té gjetur zgjidhjen gé i kénaq té gjithé té pérfshirét né konflikt. Gradualisht, parashkollori
méson gjuhén e pérfshirjes gé konsiston né ftesén qé i béhet dikujt pér té€ hyré né lojé, né
vlerésimin e interesave té tij pér t'u bashkuar né grup dhe pér té pérfshiré fémijét e tjeré né
lojen e grupit. Fémija provon né shumicén e rasteve shprehjen e ndjenjave dhe
emocioneve té tij. Mésuesit bisedojné rreth ndjenjave gé ata shprehin, lexojné libra rreth
emocioneve dhe japin modelin e fjalorit gé& i shpreh ato. Né kthim, fémijéet mésojné té
lexojné shprehjet e fytyrés dhe té€ trupit, bisedojné rreth ndjenjave té tyre né termat e
pérvojave té tyre dhe béjné njé libér ndjenjash.

Njé aspekt esencial i kurrikulés sé shkencave sociale éshté njohja e nevojés sé fémijés pér
kontroll dhe mjeteve qé i jepen atij pér t& shprehur veten né ményré té pérshtatshme.
Fémija éshté duke mésuar aftési dhe ndihet kompetent kur éshté i suksesshém me
materialet dhe aktivitetet. Ai fiton role t& ndryshme, bashkérisht udhéheqgés dhe ndjekés né
lojera dhe aktivitete. Mésuesi gjithashtu jep puné té ndryshme né klasé pér t'i dhéné
fémijés mundési té ndihet i plotfugishém.

Pasi fémija béhet i ndérgjegjshém dhe me besim né aftésité dhe shprehité e tij, ai béhet njé
udhéheqgés pér bashkémoshatarét e tij dhe shokét e grupit. Ai modelon sjellie té
pérshtatshme né klasé dhe pérpiget t&€ ndihmojé fémijet meé té vegjéel té kopshtit né
aktivitetet t& ndryshme té klasés. Duke u béré njé anétar pérgjegjés i komunitetit, ai zhvillon
dhe demonstron kujdesin pér té tjerét dhe bén mediatorin pér konfliktet e
bashkémoshataréve.

Kurrikula e shkencave sociale ka njé peshé té konsiderueshme né parashkollor. Fémija
zhvillon njé sens té besimit dhe té iniciativés brenda kontekstit t& marrédhénieve me
mésuesit e tij.. Né pérfundim, mésuesit ofrojné aktivitete gé mbéshtesin besimin tek vetja
dhe respektin pér té tjerét.

4. LINJAT KURRIKULARE

Kurrikula e studimeve shoqérore pér nivelin e parashkollorit fokusohet né dhénien e
ndihnmesés pér zhvilimin e ndéergjegjsimit t& vetes si njé rritie té personalitetit. Ata
mésojné rreth vlerave, ideve, zakoneve dhe traditave népérmjet pérralave té folklorit
popullor, legjendave, kéngéve dhe historive gojore. Né vazhdim, si rrjiedhojé marrdhéniet e
fémijéve me té tjerét né mjedisin shkollor béhen burim nxénieje pér studimet shoqgérore.
Aftésité interactive , ndérvepruese sociale jané pjesé e programit té parashkollorit. Fémijét
gjithashtu gjithashtu mésojné pér rolin e tyre si qytetar duke pranuar té drejtat dhe
pérgjegjsité né klasé dhe duke mésuar pér rregullat dhe ligjet.

Pérmbajtja sipas linjave:

Vetja ime dhe té tjerét
e TEé gjithé njerézit kané ngjashméri dhe ndryshime.
Familja ime dhe e té tjeréve
e Té gjithé familjet kané ngjashméri dhe ndryshime
Shkolla ime dhe shkolla e komunitetit
e (Cfaré éshté shkolla?
Vendndodhja e shtepisé€, shkollés, lagjes dhe komunitetit né harté dhe né glob
e Fushat, malet dhe detet né harté dhe glob (siapas ngjyrave).
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Déshirat dhe Nevojat bazé té njerézve
e Té gjithé njerézit kané nevoja dhe déshira.
Njerézit ndihmojné njéri-tjetrin pér plotésimin e nevojave dhe déshirave
e Njerézit besojné, mbéshteten, (bashképunojné me) te njéri-tietri pér té mirat dhe
shérbimet.
Simbolet e qytetarisé
e Qytetaria pérfshin njé ndérgjrgjsim pér simbolet kombétare, Té kuptuarin e festave
dhe té pérvjetoréve, té kuptuarit e respetit pér flamurin kombétar.
Te drejtat dhe pérgjegjsite e roleve té qytetarisé
e Té gjithé njerézit kane Té drejta dhe pérgjegjsi né shtépi, shkollé dhe né komunitet.
Njerézit béjné dhe ndryshojné ligjet
e Njerézit béjné dhe ndryshojné rregullat, ligjet, pér shumé arsye, dhe ato kané efekt
pér té gjithé té tjerét.

5. Karakteristikat e nxénies né kété moshé, pér shkencat shogérore

. Kuptojné dhe analizojné veprimet e tyre dhe té shokéve, si dhe ndikimin
reciprok té tyre;

. Kuptojné rolin e té drejtave dhe té detyrave té tyre;

o Kuptojné si ushtrohen rregullat né jetén e pérditshme;

. Bashképunojné né grup, duke dégjuar dhe respektuar mendimin e shokut,
duke u aftésuar pér té zéné njé pozicion dhe pér té pérdorur njé sasi meé té
madhe informacioni apo baze materiale;

. Punojné té pavarur gjaté njé detyre, pér t& marré pérgjegjési pér punén gé
béjné;

o Japin shpjegime pér ndryshimet dhe té pérbashkétat gé jané ndérmjet tyre
dhe té tjeréve;

. Dallojné té vlerésojné nevojén qé kané pér njerézit dhe mjedisin qé e
rrethon;

o Dallojné rolet e veganta qé ¢do individ ka né shoqéri (né familje, klasé,
grup, lagje etj.).

. Bashképunojné me té tjerét pér té vendosur rregulla sa mé té drejta pér té
gjithé.

J Njohin réndésiné e respektimit té rregullave té qarkullimit rrugor.
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6. PROGRAMI | DETAJUAR | FORMIMIT SOCIAL, SIPAS LINJAVE, OBJEKTIVAVE
DHE KONCEPTEVE

Zhvillimi Personal, Social, dhe Emocional

Linjat Objektivat e nxénies Konceptet bazé
Rritja e pavarésisé e Rregulla

1. RREGULLAT duke treguar kujdes pér e Qéndrim

DHE QENDRIMET zgjedhjen e veprimtarive e Bashképunim
dhe funksionimin e tyre. e Drejtim
Shfagja e konfidencés e Pérzgjedhje
me té tjerét pér e Afrimitet
bashképunim dhe
drejtim

) Shfagja e ndjenjés sé o Pérkatési

2. VETESIGURIA pérkatésisée e Vetésiguri

DHE RESPEKTI Té treguarit kujdes dhe e Respekt

PER VETEN shqetésim pér veten e Shtépi
Té folurit lirshém pér e Shkollé
shtépiné dhe
komunitetin.

Krijimi i marrédhénie me e Marrédhénie

3. KRUIMI'T anétarét e grupit e Anétarésim

MARREDHENIEVE Demonstrimi i e Pérshtatje
fleksibilitetit dhe té
pérshtaturit e sjelljes né
situata té ndryshme
socilae.

4. SJELLJA DHE Té treguarit kujdes dhe o Vetékontroll

VETEKONTROLLI shqgetésim pér té tjerét, e Sjellje
pér gjallesat dhe e Shgetésim
mjedisin. o Ndérgjegjsim
Ndérgjegjsim pér o Kufizim
kufizimet dhe té
pérshtaturin e té sjellurit
me to.

5. VETEKUJDESI Té ndérmarrurit e e Iniciative
inciativave duke o Vetékujdes
realizuar kérkesat o Kérkesé
pérkatése.

Shfagja e forté e o Komunitet
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6. NDJENJA E ndjenjés sé komuniteti e Nderkomunitet
KOMUNITETIT si njé anétar i
komuniteteve té
ndryshme (pér shembull
né familje, né shkollé)

7. MATERIALE DIDAKTIKE

Postera

Tabela té ndryshme

Harta té qytetit dhe té komunitetit
Fletore vizatimi

8. UDHEZIME DIDAKTIKE

Njohurité psiko-pedagogjike, takti pedagogjik, marrédhéniet me fémijét, prindérit dhe
komunitetin pérbéjne themelin e kompetencés profesionale, cila nuk arrihet me mbarimin
e shkollés sé mesme dhe as me mbarimin e shkollés sé larté, por vazhdon gjaté gjithé
jetés, népérmijet studimit individual dhe veprimtarisé kualifikuese.

Mos harroni se, té gjitha kéto véshtirési ju mund t'i pérballoni vetém né rast se krijoni
bindjen se ju i doni dhe i respektoni fémijét . Do t'i lejoni vetes njé gabim té pafalshém né
rast se e ushtroni kété profesion pai dashur fémijét. Né rast se kjo éshté e vérteté, ju, pa
dashur, demtoni mendérisht dhe fizikisht fémijét tuaj.

Sot, té mésuarit e fémijéve nuk konceptohet mé si proces i transmentimit té njohurive nga
ana e mésueses dhe pérvetésimit nga ana e parashkolloréve, por si njé proces kérkimi
dhe bashképunimi i fémijéve me njéri-tjetrin, dhe me té rriturit gé i rrethojné, proces qgé
gjithnjé udhéhiqget nga mésuesja. Fémija, qé nga natyra ka déshiré té rritet dhe t&€ mésojé,
éshté subjekt dhe objekt aktiv i procesit edukativo — mésimor, dhe vendoset né gendér té
kétij procesi.

Megijithégé zhvillimi i fémijés kushtézohet nga trashégimia dhe mjedisi social e kulturor,
ai éshté aktori kryesor i zhvillimit té vet, i afté té ndérveprojé mé té rriturit dhe
bashkémoshatarét. Eshté detyra e mésueses té vézhgojé marrédhéniet fémijé-fémijé, dhe
té nxisé mendimin e parashkolloréve; té€ marré pjesé né veprimtari si e barabarté me ata;
t'i nxisé ata té komunikojné me njerézit qé i rrethojné.

Ndérveprimi midis fémijéve éshté déshiré dhe nevojé qé duhet t'ju plotésohet népérmjet
krijimit t€ situatave té favorshme.

Vetémésimi dhe bashkémésimi, gé zhvillohet né grupe té vogla té fémijéve me ndihmén e
té rriturit, realizojné organizimin e mendimeve, ideve dhe veprimeve té femijéve.

Bashkéveprimi i féemijéve evidenton, shuméfishon dhe pérsos sjelljet sociale, emocionale,
komunikuese dhe njohése. Fémijét qé punojné né grup arrijné rezultate té larta, gé fémijét
e vetmuar véshtiré se mund t'i arrijné.

Shumeé aspekte té karakterit t&€ fémijés ndikojné né zhvillimin e tij dhe né jetén sociale.
Té tilla jané aftésia e shoqérizimit, e pérgendrimit, e t& mésuarit nga gabimet vetjake, e té
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punuarit, t& vézhguarit. Ndérsa aspektet mé pak favorizuese jané ato gé e béjné té jeté i
hutuar, i ngadalshém né té kuptuarit e gjérave, paki pérgendruar dhe kérkon té
manifestojé pavarésing, té mos bindet dhe té béjé gjithcka qé nuk duhet bére.

VVVVYY

Ja disa tipare té fémijéve qé shfagen gjaté rritjes :

= Toleranca, qetésia dhe prirja pér t'u pérqgendruar;

= ngacmueshmeéria, prirja pér té kundérshtuar vend e pa vend dhe pér té
komanduar bashkémoshatarét;

= afrueshméria, shoqérizimi, prirja pér t'iu pérshtatur té tjeréve;

= serioziteti, vendosméria dhe

= pavarésia, kryenecésia dhe kokéfortésia.

Vajzat janeé:
Shumé té shogérueshme dhe preferojné shogériné me djemté;
Mé té prira té shogérohen dhe té lidhin migési deri né fund téfémijérisé sé hershme;
Mé pérfillése ndaj kérkesave té té rriturve dhe
Mé pak kompetitive dhe, si rrjedhojé, mé pak agresive e komanduese.
Vajzat pérballojné mé me lehtési lodhjen fizike, intelektuale dhe emocionale.
Sjellja e djemve :

Niveli i shogérizimit t&€ djemve éshté mé i ulét se i vajzave, pranohet se djemté :

VVVY

Jané mé té ngadalté né zhvillimin e aftésive sociale;

Jané mé agresivé né grupin ku veprojné;

Kané shumé miq, por lidhjet midis tyre jané sipérfagésore dhe zgjatin pak kohé;
Jané té priré té kené probleme né sjellje, veganérisht né praniné e njé personi me
autoritet.

Detyra e prindérve éshté ta pranojné fémijén pér até qé éshté, ashtu si¢ éshté, dhe ta
ndihmojné té shfrytézojé sa mé miré potencialin e vet, por gjithnj¢ duke mos e sforcuar,
duke e dashur dhe respektuar.

Né vendosjen e marrédhénieve me prindérit, ndér detyrat e mésueses pérmendim edhe:

o Fftesén e vazhdueshme drejtuar prindérve gé té vijné sa mé shpesh né kopsht, té
marrin pjesé né veprimtarité gé zhvillohen;

o Dhénien e informacionit  pér mbarévajtien e fémijés. Mos harroni : Asnjé heré
prindéreve mos u vini né dukje dobési té fémijés né prani té njerézve té tjeré.
Biseda té késaj natyre béhen gjithnjé koké mé koké;

o Vizitat sistematike né shtépité e fémijéve dhe

o dhénien e njohurive té€ nevojshme pér t'i ndihmuar ata né punén edukative gé duhet té
béjné né shtépi me fémijén.
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PROGRAMI | EDUKIMIT ARTISTIK
PER GRUPIN E FEMIJEVE 5-6 VJEG NE ARSIMIN PARASHKOLLOR

l. Hyrje

Edukimi artistik né arsimin parashkollor pér moshén 5 — 6 vjecare ka si géllim té aftésojé
fémijét e késaj moshe pér té kuptuar, krijuar dhe vlerésuar artet gjaté jetés. Ata mésojné té
zbulojné veten dhe té shpjegojné se mendimet, éndrrat dhe déshirat mund té shprehen jo
vetém me fjalé por edhe pérmes arteve té tjera.

Edukimi artistik pérbéhet nga katér linja apo drejtime: vallézimi, drama, muzika dhe arti
figurativ. Programet do té pérmbledhin jo vetém té krijuarin dhe té studiuarin e arteve, por
dhe rolin e tyre duke mésuar se si té pérshtatin dhe t'u pérgjigjen punéve té artit.
Veprimtarité né edukimin artistik realizohen pérmes pjesémarrjes sé vazhdueshme né
kéndim, né vizatim, né vallézim, tregimin e apo interpretimin e njé historie apo drame té
vogél.

Né kété fushé té gjitha veprimtarité gé kryhen pérmes linjave, lejojné dhe i japin mundési
nxénésve té komunikojné pérmes paraqitjes vizuale, tingujve muzikoré, shprehjes
dramatike, kércimit, mjeteve audiovizive etj. Késhtu fémijét duke vizatuar imazhe té
ndryshme, duke kénduar dhe dégjuar muziké, duke kércyer, duke pérdorur fjalé dhe gjeste
mésojné té shprehin emocionet dhe mendimet e tyre. Gjithashtu, kjo ményré e té
shprehurit té vetvetes i jep liri imagjinatés sé tyre.

Il. LINJA, OBJEKTIVA DHE KONCEPTE
Drama

Synimet
& Programi i dramés pér kété moshé, ka si géllim té sigurojé mundésiné pér:
e Té zhvilluar aftésité interpretative;
e Té zhvilluar aftésiné e komunikimit pérmes gjuhés dhe veprimeve;
e Té forcuar njohjen e traditave kulturore dhe shogérore;
e Té vlerésuar pjesé té ndryshme teatrale, pérmes reflektimit apo géndrimit kritik.

Objektivat
Pérmes kuptimit dhe interpretimit té pjeséve té vogla teatrale nxénésit mésojné:

Té zbulojné tema té ndryshme (té thjeshta) pér t'i véné né skené;
Té zhvillojné té menduarin e tyre gjaté interpretimit;

Té zgjidhin problemet gé u dalin gjaté interpretimit;

Té pérdorin njé gjuhé té thjeshté féminore;
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e Té pérdorin fantazité e tyre né njé pjesé teatrale;
e Té shpjegojné sjelljen e personazheve té ndryshme dhe se si ndryshojné ato;
e Té shpjegojné se si funksionon dhe realizohet njé vepér arti dramatik.

Muzika

Synimet
& Programi i muzikés pér kéto mosha ka si géllim té pérfshijé dhe té sigurojé njé séré
pérvojash té cilat drejtohen nga:
e imagjinata muzikore (aftésia pér té dalluar tingujt nga zhurmat, apo tingujt vokalé té
njéri - tjetrit),
e kuptimi i njohurive muzikore (aftésia pér té kuptuar konceptet muzikore),
e pjesémarrja né muziké (pérvojat e tyre pérmes krijimit, shprehjes, dégjimit,
improvizimit me muzikén).

Objektivat
Veprimtarité muzikore pérgjaté programit t€ kopshteve duhet:
e Té zhvillojné aftésiné pér té dalluar tingujt natyroré dhe muzikoré, né mjedisin e tyre
dhe jashté saj;
Té shpjegojné lidhjen e tyre me muzikén né klasé, shtépi apo komunitet;
Té zgjerojné njohurité e tyre pér muzikén pér fémijé, popullore, klasike etj;
Té inkurajojné nxénésit né pérzgjedhjen e kéngéve apo lojérave muzikore;
Té udhéheqin nxénésit pér té krijuar, dégjuar, diskutuar, duke i béré ata t& ndjehen
shumé miré me muzikén.

Gjithashtu nxénésit duhet té kené pérvoja edhe né artin figurativ.
Arti figurativ

Synimet
& Programi i art figurativ pér kéto mosha, ka si géllim:
o té pérfshijé dhe té sigurojé te nxénésit si duhet t& pérdorin materiale, mjete, procese
té ndryshme pér té zbuluar ideté, ndjenjat, identitetin dhe imagjinatén e tyre.

Objektivat
Pér zhvillimin sa mé té miré té kétij programi éshté e réndésishme gé nxénésit té sigurojné
mundésité pér:
e Té zhvilluar aftésité perceptuare;
e Té pérdorin mjete, materiale dhe teknika té ndryshme gjaté krijimit;
e Té shpjegojné rolin e artit figurativ dhe ndikimin e saj né shtépi, mjedisin e klaseés,
shoqgéri;
e Té zbulojné rolin e imazheve figurative t&€ ¢do lloji né mjedisin dhe jetén e tyre té
pérditshme;
e Té vlerésojné dhe mbajné géndrim ndaj artit figurativ pérmes diskutimeve dhe
vézhgimeve, té punés sé vet dhe té té tjeréve.
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Vallézimi

Synimet
& Programi i vallézimit né edukimin artistik pér kéto mosha, ka si géllim:
e té inkurajojé fémijét t& kuptojné vallézimin né térési, duke mésuar valle té
ndryshme;
Fémijét arrijné:
e té zbulojné, te reflektojné dhe té mbajné géndrim rreth valleve té ndryshme qgé ata
MEsojné.

Objektivat
Pérmes kétij programi fémijét do té sigurojné mundésité pér:
e Té marrin pjesé né vallézime té ndryshme;
e Té vallézojné né meényré shprehése, duke vlerésuar veten dhe té tjerét gjaté
kércimit;
e Té vlerésojné lidhjen midis vallézimit né klasé dhe vallézimit né shtépi e komunitet;
e Té zhvillojné aftésité pér té vlerésuar njé vallézim pérmes vézhgimeve, reflektimeve
dhe diskutimeve.
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Nr. | Linjat Objektivat e té nxénit Konceptet
1. | Dramé e Tregojné qé pjesét teatrale, jané situata ku ata marrin pjesé dhe luajné;
e Punojné né grup me té tjerét gjaté dramatizimit t& njé pjese teatrale; - Pjesé teatrale
e Pérdorin imagjinatén gjaté lojés teatrale;
e Tregojné gé prezantimi skenik zhvillohet nga disa personazhe qé quhen aktoré; .
o Tregojné se njé prezantim skenik pérfshin karaktere (personazhe) kryesore dhe té | - Interpretim
pérgjithshme;
e Shpjegojné se kostumet, tingujt dhe muzika mund té jené pjesé e mjaft prezantimeve e
skenike qé ata shikojné p.sh: kecat dhe ujku, borébardha, etj.; - Imagjinaté
e Pérshkruajné pjesét gé luajné né mjedisin e tyre;
e Sjellin shembuj té pjeséve teatrale (pér fémijé) gé shikojné né shtépi, komunitet et;.;
» Shelegoiné efekiet gé kiijon njé pjesé teatrale tekat; - |.personazhe-
J Marrlr; pjesé né diskutimet rreth njé pérvoje qé ata kané né interpretimin e njé pjese Aktoré
teatrale;
e Tregojné se sa e besueshme éshté njé prezantim i njé pjese teatrale.
- Kostume
o Dallojné tingujt natyralé dhe muzikoré;
2. | Muziké |e Pérdorin me fjalét e veta tinguj, zhurma, duke pérmendur disa nga karakteristikat dhe | - Tinguj nga
cilésité e tyre; natyra dhe
o Krijojné tinguj té ulét - té larté, forté- té buté, té gjaté — té shkurtér; tingujt
e Zhvillojné ndjenjén ritmike pérmes fialive me fialé 2-3-4 rrokésh, né muziké dhe né | muzikoré
mjedis; Zhurmat
e Zhvillojné modele ritmike t& marra nga fjalité, nga muzika apo mjedisi; L
o Eksperimentojné me zé dhe instrument, duke krijuar dhe imituar; - Karakteristikat
e Dallojné Zzérin gé flet dhe zérin qé kéndon; e tingujve
e Té dallojné ndryshimet midis zérave té tij/saj dhe zérave té tjeré;

- Ritmi




Té dallojné ndryshimet e tingujve p.sh: midis instrumenteve,

Té zbatojné karakterin shpejt — ngadalé né kéngé apo lojéra muzikore;

Té kéndojné kéngeé té thjeshta pér fémijé, me tematiké té ndryshme: shoqérore, natyra,
familja, kopshti etj.;

- Zéri (folés dhe
vokal)

e Téluajné dhe kéndojné lojéra té ndryshme muzikore - Instrument
e T& dégjojné muziké té krahinave t& ndryshme, duke treguar se ka disa lloje muzikash; | muzikor
e Té dégjojné muziké me déshiré;
o Té pérgjigjet pjeséve muzikore qé dégjon né ményré verbale ose joverbale (p.sh me ..
|évizje trupore ose vizatime t& ndryshme). - Kénga
- Dégjimi
Arti e Pérdorin mjete, materiale dhe teknika t&€ ndryshme gjaté punéve té tyre;
figurativ | ¢ pérzgjedhin materialet e duhura té artit dhe mjetet qé u duhen; - Mjetet,
e Shpjegojné kuptimin e fjaléve: vija, ngjyra, forma; materialet,
e Pércaktojné lloje té ndryshme vijash né mjedisin gé i rrethon dhe né punét e tyre té artit; | teknikat
e Pércaktojné ngjyrat: té& ngrohta (kuqe, verdhé, portokalle) - t€ ftohta (blu, jeshile, lejla),
né mjedisin gé e rrethon dhe né punét e tyre té artit; .
e Pércaktojné disa forma (gjeometrike dhe natyrore) né mijedisin gé e rrethon apo né | ~ Vijat
punét e tyre té artit;
e Krijojné modele té ndryshme me plasteliné; ,
e Kérkojné pér modele né mjedisin gé e rrethon apo né punét e tyre té artit; i Najyrat:
e Diskutojné punét e artit, t& vetat apo nga libra ilustrativé; Zgrohta e te
L . . A ohta
e Shpjegojné punét e tyre té artit dhe té tjeréve;
e Pérshkruajné disa lloje té artit figurativ; - Format
e Shpjegojné punét (krijimet) me déshiré dhe kuriozitet;
o Reflektojné mbi punét e veta dhe té tjeréve; - Modelet
e Diskutojné pér artin figurativ né komunitetin e tyre.
- Histori dhe
kulturé




Vallézimi

Zhvillojné né ményré té vetédijshme gjaté vallézimit, veprimet gé lidhen me trupin,
hapésirén dhe lévizjet e vallézimit;

Vallézojné duke zbatuar gjaté kércimit njé shuméllojshméri dinamikash si p.sh: shumé
shpejt, shumé ngadalé etj.;

Kércejné duke mbajtur sakté kohén (p.sh pérmes goditjeve me shuplaka);

Kontrollojné hapésirén gé i duhet pér té vallézuar;

Vallézojné duke zbatuar termat: afér, larg, pérmes, né mes, né qendér, mbrapa, nén,
mbi, brenda, rreth e qark, udhéheqés, ndjekés;

Demonstrojné lévizje t&€ ndryshme, qofté edhe té kopjuara;

Shprehin pérmes kércimit: imagjinata, ndjenja efj.;

Improvizojné modele t& ndryshme kércimi si: bashkékohore, popullore, etj.;

Shpjegojné vallézime té€ ndryshme me déshiré dhe kuriozitet;

Reflektojné rreth vallézimeve té ndryshme qé kércejné apo shikojné;

Zbulojné lidhjet e vallézimit me arte té tjera si: dramén, muzikén, artin figurativ etj;
Diskutojné evenimentet e vallézimit g€ jané béré né komunitet.

- Trupi

- Hapésira

- Lévizjet

- Dinamika —

Shpejt, Ngadalé

Figura
vallézuese

Kércimtaré




lll. MJETE DHE MATERIALE

Drameé

- Gérshére

- Beze né ngjyreé té kuge pér sfondin e skenés

- Personazhe teatri — kukulla té ndryshme

- Maska té ndryshme - té kafshéve apo personazheve té njohur
- Letra A4

- Ngjyra - lapustila, lapsa me ngjyra, akuarele

- Karton

Muzike

- Magnetofon

- Kaseta

- Lodra

- Dajre

- Organo

- karton

- lapustila

- gozhda

- letra me ngjyré

- shkopinj

- kapak tenxhere

- kanocge coca-cola
- kapake té shisheve té birrés

Art figurativ

- Kavaleta

- Penela

- Gérshére

- Pinestra

- Ngjitése (skog)

- letér e bardhe A4
- letér kalk

- letér varaku

- letér me ngjyré A4
- letér e shndritshme
- karton

- lapsa me ngjyré

- pastele

- lapustila



- bojéra uji

- plasteliné

- argjilé

- pluhur allgie

- réré

Materiale té ricikliueshme
- lesh me ngjyra

- penj me ngjyra té ndryshme
- fasule

- oriz

- gruré

- lévozhga veze

- gazeta

- kuti shkrepse

- arra

- rruaza

- tapa shishesh

- boge pishe

- guacka

- gozhda



_ PROGRAMI | EDUKIMIT FIZIK DHE SHENDETESOR
PER MOSHEN 5-6 VJECARE TE ARSIMIT PARASHKOLLOR

1. HYRJE

Programi i edukatés fizike pér moshén 5-6 vjegare synon ti
motivojé dhe ti aftésojé fémijét pér té kryer veprime fizike té thjeshta né
pérshtatie me moshén dhe synon mirérritien e tyre fizike dhe shéndetésore.Nga
ana tjetér ky program synon t'i parapérgatisé fémijét me kérkesat qé do t'u ofrojé
edukata fizike, si Iéndé zyrtare né arsimin fillor.

Standardi i detyrueshém pér arsimin parashkollor lidhur me
kujdesin shéndetésor dhe fizik ka té béjé me sigurimin e njé mjedisi té sigurté
dhe té shendétshem, i cili siguron njé pérshtatshméri dhe shfrytézim t& miré té
mjedisit fizik t& brendshém dhe té jashtém.Mjedisi pérfshin aparatura, pajisje dhe
materiale gé e lehtésojné fémijen gé té mésojé dhe té zhvillohet.

Né kété kontekst ky program éshté njé pérpjekje pér té paraqitur disa
aftési fizike qé lidhen né ményré té natyrshme me mirérritien shéndétesore té
fémijés sé moshés 5-6 vjegare.

Késhtu, drejtime té tilla si: Iévizja, orientimi né hapésiré dhe koordinimi
i miré i vetvetes, ndérgjegjésimi pér njé shéndet té miré pérmes zbatimit té
rregullave té nevojshme pér shédetin ose pérdorimi i pajisjeve té€ ndryshme
rrethanore dhe té posagcme né funksion té shéndetit konsiderohen si té
domosdoshme pér té& mos théné, si shumé té rendésishme pér edukimin e késaj
moshe me nevojat e duhura pér shéndet dhe rritje fizike t& géndrueshme. Kéta
elementé jané pjesé pérbérse e kétij programi, i cili zbérthehet né linja, objektiva
dhe koncepte kryesore, té cilat jané njé pérpjekje gé mésuesit e kopshteve té
lehtésojné té kuptuarit e tyre, por akoma mé shumé zhvillimin e frytshém té keétij
programi gjaté zbatimit konkret né kopsht.



2. LINJAT KURRIKULARE

Linjat

% Levizja

0’0

)
0’0

*

L)

Orientimi ne hapésire.
Ndeérgjegjesim pér shéndetin dhe trupin

* Pérdorimi i pajisjeve

¢ Pérdorimi i mjeteve dhe i materialeve

3. PROGRAMI | DETAJUAR SIPAS LINJAVE, OBJEKTIVAVE DHE
KONCEPTEVE
Nr | Linjat Objektivat Koncepte
1 L o Té& lévizé lirshém me kénagesi dhe .
Lévizja vetébesim gjaté lojérave dhe né Ecje,
mjedisin ku jeton Léevizje
e Té kryejé lloje té ndryshme (vrapim,
veprimesh si: vrapim, kercim kércim,
rreshqitje, zgjatje,rrotullim etj. rrotullim,
o Té& kontrollojé shpejtésine e lévizjes rréshitje,
dhe ndryshimin e drejtimit. zgjatje,
e Té orientohet me sukses né hapésiré | pérkulje)
kur luan. Kohe
e Té koordinojé miré veten gjaté
lévizjeve dhe pozicioneve ndryshme
né lévizje
2
Orientimi né e Teé ulet, té ngrihet dhe balancohet me | Hapésiré
hapésire. pjeset e ndryshme té trupit. Natyré
e Té& vetékontrollohet né njé pozicion | Pérshtatje
fiks. Lojé




Drejtim

Afér-Larg,
Lart-poshtée
Formimi i shkathtésive né aspektin e
Ndérgjegjesim zbulimit te vetvetes. Energ;ji
pér shendetin Té bashképunojé me shokét né Koloné
dhe trupin ndarjen e detyrave. Skuadér
Te kryejé praktikat higjeno-sanitare | gjate-i
gjaté ngrenies dhe fjetjes. shkurter
Té zbatojé rregullat e domosdoshme || hollé —i
pér kudesin shéndetésor trashé
Rregulla
shéndetésore
Pérdorimi i Té tregojé rritje té kontrollit gjaté Objekt
pajisjeve pérdorimit t& pajisjeve dhe
konstruksioneve. Ndertim
Te ngértojé objekte me konstruksione Lartési
té médha.
Té demostrojé rritjen e aftésive dhe )
Pérdorimi i kontrollin né pérdorimin e mjeteve t& | Prerje
mjeteve dhe i vizatimit dhe shkrimit si dhe né lojré W
materialeve Pérdorim

até ndryshme
Té mirémbajé mjetet dhe materialet
ge ka né pérdorim.

Mirémbajtje

unaze,
flamur,

4. Mjete té domosdoshme:

Paralele druri né mjedisin e kopshtit,
topa, litaré,

stola gjimnastikor,

tabelé basketbolli,

dyshek gjimnastikor,

ballona, traré té vegjél ekuilibri,

kalé prej druri, kalug gjimnastikor,

birila, rrathé, shkopinj gjimnastikoré,

kapele kartoni, spango, materiale ndértimi, etj.




5. UDHEZIME DIDAKTIKE

Ky program nuk mund té zhvillohet i shképutur, ve¢mas dhe i ndaré nga fushat e
tjera té formimit dhe zhvillimit té€ fémijés, si mésimi i gjuhés ( té folurit, shkrimi,
leximi, t& dégjuarit) matematika, formimi qytetar, artet etj, por duke paré lidhjet e
mundshme gé tematikat e pérzgjedhura nga mésuesit, ose nga tematikat qé
sugjerohen ata mund té krijojné lidhje midis objektivave gé ofrojné fusha té
ndrsyhme dhe mund t'i zbatojné ato né praktiké. Metodologjia themelore né kété
grupmoshé sugjerohet “Té mésuarit pérmes projekteve” e cila integron dhe
ndérthur brenda njé tematiké té té gjitha fushave té formimit, té paracaktuara né
programin dhe standardet e arsimit parashkollor.

Zakonisht projektet duan shumé kohé pér té pérmbushur géllimet dhe
objektivat e synuara, por normalisht puna me projekte duhet té zgjasé 1 muaj, né
ményré gé té pérfshihen né t&, té gjitha kérkesat gé synon programi i arsimit
parashkollor pér moshén 5-6 vjegare.

P.sh nése gjaté njé muaiji do té& punohet me projektin e titulluar “Ngjyrat” ,
kjo éshté njé mundési e madhe pér té zhvilluar objektivat gé paragesin té gjitha
fushat e formimit, por né vecanti pér edukimin fizik dhe shéndetésor lidhen me
linjen e orientimit né hapésiré dhe koordinimin e vetvetes.Metodat, teknikat dhe
strategjité qé mésuesit do té ndjekin gjaté zbatimit té njé projekti njgmujor
bazohen gjithnjé tek loja, tek ndérveprimi i fémijéve midis njéri-tjetri dhe mjedisit
rrethues, me pajisjet gé kané né dispozicion et;.

Njé mésuese e miré e kopshtit sugjerohet ta ndértojé punén e saj mbi kété

taktiké:

e Zgjidh njé tematiké pér té zhvilluar njé projekt njemujor qé pérfshin dhe
integron lirshém té gjitha fushat e studimit té arsimit paarshkollor

¢ |dentifiko né programet e moshén 5-6 vjegare objektivat gé kané lidhje dhe
péraférsi me njéri-tjetrin dhe gé mund té jené objekt studimi né njé tematiké té
caktuar

e Listo njé listé metodash, teknikash dhe strategjish té frytshme, té cilat
bazohen né ndérveprimin e fémijéve dhe gé lehtésojné zhvillimin e projhektit

e Pércakto ¢do dité njé temé té caktuar qé do té zhvillohet nga bashkéveprimi i

fémijéve

Mundéso té gjitha mjetet mé té& domosdoshme g€ u nevojiten fémijéve

Mundohu té pérfshish dhe prindérit gjaté zhvillimit té projektit

Motivaoji, nxiti dhe lavdéroji gjithmoné fémijét

Né fund té ¢do muaiji béj konkluzionet e arritjeve té projektit dhe té fémijéve

me gojé, por detyrimisht me ané té dokumentimit té& punés né grup dhe pér

secilin fémijé né njé dosje t& posagme

e Informo dhe mbaj lidhje té vazhdueshme me prindérit pér progresin e
fémijéve té tyre.



B. SHTOJCE

Mjete didaktike —~ARSIMI PARASHKOLLOR

(Pér njé klaseé té kopshtit)

Nr | Emértimi i mjetit Sasia
Zhvillimi i aftésive bashképunuese
1 | Ené kuzhine. (Kusi, tigan, pjata té sheshta 3 komplete
dhe té thella, thika, piruné, lugé té médha dhe
té vogla)
2 | Komplete caiji (filxhané, pjata) 3 komplet
3 | Sobé kuzhine 1 copé
4 | Tezgé shitje 1 copé
5 | Perime plastike 3 komplete
6 | Fruta plastike 3 komplete
7 | Kutia e veglave mjekésore 3 komplete
8 | Kutia e veglave t&€ marangozit 3 komplete
9 | Kutia e sendeve té kukullés 3 komplete
Zhvillimi i aftésive manipuluese
(Konstruksione)
10 | Konstruksione me forma gjeometrike 3 komplete
(Trekéndésh, paralelopiped, cilindér, kub, et;.
rreth 100 copé).
11 | Konstruksione tulla ndértimi (me madhésiné e 4 komplete
tullés prej kartoni té trashé)
Rokele me ngjyra 3 komplete
12 | Konstruksione plastike 3 komplete
Konstruksione floreshente 2 komplete
13 | Konstruksione té tipeve t& ndryshme (druri) 3 komplete
Konstr.plastike t& dhémbézuara 2 komplete
14 | Blloge ndertimi (né madhesiné e tullés, prej 2 komplete
kartoni)
15 | Figura njerzish (vajzé, djalé, burré grua) 2 komplete
16 | Kafshé shtépiake & ferma (3 dimensionale) 2 komplete
17 | Kafshé té egra & pylli (3 dimensionale) 2 komplete
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18 | Shpendé dhe pemét (3 dimensionale) 2 komplete
19 | Kafshé té ujit dhe deti 2 komplete
20 | Tabelé me forma gjeometrike ( Njé tabelé 3 komplete
gjeometrike (37x27 cm dhe 56 forma
gjeometrike manjetike prej druri katror,
trekéndor dhe drejtkéndor té madhésive dhe
ngjyrave té ndryshme, rrethor, gjysém rethor,
cerek rrethor té madhésive dhe ngjyrave té
ndryshme.
21 | Mozaik me ngjyra (Njé tabelé plastike me 3 komplete
brima dhe pineska plastike me 4 ngjyra blu, e
kuge, e verdhé, jeshile.
22 | Tabele manjetike me forma té ndryshme 3 komplete
plastike (trupii njeriut, veshjet e djalit dhe
vajzés, shtépi, pemé, lule, forma té ndryshme
me 6 ngjyra qé formojné figura etj.
23 | Tapeté formues pazéll (pér né dysheme) 3 komplete
24 | Pazzél formimi i figurave ndryshme ( pér 3 komplete
tavoling)
Zhvillimi i leximit dhe i shkrimit
25 | Tabelé manjetike me té gjitha shkronjat 5 komplete
26 | Tabela me figura me tematiké té ndryshme 6 komplete
(psh. “Si té sillemi”, “Shenjat e garkullimit”,
“‘Shtépia joné€”, “Kopshti joné”,“Klasa joné” et;.
27 | Plotésimi i kalendarit (Tabelé me mjete 3 komplete
|évizése qé tregojné diellin, shiun, borén,
erén, dimrin, pranverén, vjeshtén verén,)
28 | Mjetet e transportit (Tabelé pér rregullat e 3 komplete
garkullimit)
29 | Makina té ndryshme (vetura, kamionég, 2 komplete
fuoristradé, betonieré, ving, ambulance,
makiné policie, tren etj)
30 | Tabela me tematika dhe formate té ndryshme 5 komplete
gé tregojné histori t&€ pa pérfunduara
31 | Pazéll me tematiké té ndryshme 2 komplete
32 | Zhvillimi i aftésive dégjuese (kaseta me 5 pérralla
pérralla té ingizuara)
33 | Tabelé pér ndértimin e shtépisé, kopshtit, 2 komplete
klasés
34 | Tabela pér zhvillimin e té folurit psh kujdesi 2 komplete
nga rreziget
35 | Loja e ngjyrave
36 | Tabelé me stinén e vitit 1 komplet
37 | Libra me pérralla dhe me ilustrime 10 libra
38 | “Teatri ne tavoline”, pérrala té ndryshme
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Matematika

39 | Tabelé manjetike me numrat 1-10 4 komplete

40 | Njohja e formave (Tabelé me forma té 4 komplete
ngjyrave dhe madhésive té ndryshme)

41 | Lojé me konstruksione ( Formim katrori, 4 komplete
trekénédor, rrethor etj.)

42 | Lojé domino me numra dhe forma 3 komplete

43 | Treni i numrave 2 komplete

44 | Tabelé manjetike me numranga 1 — 10 3 komplete

45 | Peshore té ndryshme. 4 copé

46 | Oré me réré 5 oré

47 | Ngjyrosje figure sipas numrit 2 komplete

48 | Numérator 4 copé

49 | Petéza me disa ngjyra dhe forma 5 komplete
Njohja e botés

50 | Komplet lupash me madhesi té€ ndryshme 10 copé

51 | Komplet manjetésh 10 copé

52 | Termometra 5 copé

53 | Edukimi fizik-shéndetésor (brenda klasés)

54 | Kolovajse dy véndshe (Plastike) 1 copé

55 | Kolovajse 4 véndéshe (Plastike) 1 copé

56 | Bicikleta me tre rrota 3 copé

57 | Rrathé me ngjyra (4 ngjyra ) 30

58 | Kompleté birrilash 6 komplete

59 | Topa me ngjyra 4 komplete

60 | Komplete tenisi 4 komplete

61 | Komplete pingpongu 4 komplete

62 | Topa té madhésive té ndryshme 5 topa
Zhvillimi krijues

63 | 11 ngjyra bojrash pluhuri pér vizatim 12 kova

64 | Bojéra gishtash 25 komplete

65 | Komplet penelash t&€ madhesive té ndryshme 3 komplete

66 | Komplet lampustilésh 25 komplete

67 | Komplet lapsash me ngjyra 25 komplete

68 | Shabllone me figura kafshésh, 5 komplete

69 | Shabllone me figura perimesh dhe frutash 5 komplete

70 | Dajre 8 copé

71 | Daulle 8 copé

72 | Vegla té perkursionit 8 copé
Kéndi i rerés dhe i ujit

73 | Govaté rere dhe uiji 1 copé

74 | Ené rere dhe uji 5 komplete

75 | Mjete pér té luajtur me réré dhe ujé 5 komplete

Lodra té ndryshme
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76 | Shtépia e kukullés 5 komplete
77 | Kukulla té ndryshme 10 kukulla
78 | Canta e kukullés 7 komplete
79 | Lojé mos u nxe 5 copé

80 | Konstruksione me figura 2 komplete
81 | Tapeté formues (pér dysheme) 2 komplete
82 | Kafshé pellush 15 copé

83 | Makina te tipeve té ndryshme 15 copé

84 | Tren me shina 3 copé

13




